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Rigas Anninmuizas Jaunas pamatskolas Audzinasanas darba
programma 2025./2026. — 2027./2028. macibu gadam

Rigas AnninmuiZas Jaunas pamatskolas audzinasanas darba programma
balstita valstiski izvirzitajas audzinasanas darba vadlinijas skoléna veértibizglitibas
attistibai, lidzatbildibas, dzives prasmju, karjeras izaugsmei, sadarbiba ar skoléna
gimeni, dazadu institiciju un sabiedribas atbalstu, izglitibas kvalitates pieejas
nostiprinasana. Klases audzinatajs veic audzinaSanas darbibu un sniedz atbalstu
audzinamas klases skoléniem, risinot ar skolénu personibas veidosanos un attistibu

saistitus jautajumus,

sadarbiba ar skolénu vecakiem,

skolas administraciju,

pedagogiem, atbalsta persondlu un valsts, pasvaldibas atbildigam institicijam,
vienlaicigi ripé&joties par labveligu klases vidi un saliedétu klases kolektivu.
ST programma ir reglamentgjo$s dokuments, kas nosaka audzinasanas darba
mérkus, uzdevumus un planotos audzinaSanas darba rezultatus. Programmai ir
ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens skolas pedagogs un klases audzinatajs sava

darba ar klasi.

Normativie akti un metodiskie noradijumi audzinasanas darba IstenoSanai:

Normativais Nosaukums Stajas speka
dokuments

Apvienoto Naciju | ,,Bérnu tiesibu konvencija” 02.09.1990.
Organizacija (ANO)

Saeima ir pienémusi un | ,,Bérnu tiesibu aizsardzibas likums” 22.07.1998.
Valsts prezidents

izsludinajis likumu

Saeima ir pienémusi un | ,,Vispargjas izglitibas likums” 14.07.1999.
Valsts prezidents

izsludinajis likumu

Saeima ir pienémusi un | ,,Izglitibas likums” 01.06.1999.




Valsts prezidents
izsludinajis likumu

centra metodiskais

lidzeklis

valoda”

Ministru kabineta ,»Bernu nometnu organizéSanas un darbibas | 05.09.2009.
noteikumi Nr.981 kartiba”
Ministru kabineta »Kartiba, kada izglitibas iestade informé | 04.02.2011.
noteikumi Nr.89 izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts
iestades, ja izglitojamais bez attaisnojosa
iemesla neapmeklg izglitibas iestadi”
Ministru kabineta "Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un |26.07.2016.
noteikumi Nr. 480 informacijas, macibu lidzeklu, materialu
un macibu un audzinasanas metozu 2
izvertéSanas kartiba”
Ministru kabineta »Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas [ 01.09.2020.
noteikumi Nr. 416 izglitibas standartu un vispargjas vidgjas
1zglitibas programmu paraugiem”
Ministru kabineta ,»Noteikumi par valsts pamatizglitibas | 01.09.2020.
noteikumi Nr. 747 standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem”
Ministru kabineta »Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo | 26.08.2023.
noteikumi Nr.474 profilaktiska veselibas apriipe, pirma
palidziba un droSiba izglitibas iestades un
to organiz&tajos pasakumos”
Valsts izglitibas satura | ,,leteikumi klases stundu programmas |2016.gada
centra metodiskais | IstenoSanai”
lidzeklis
Valsts izglitibas satura | ,,Atbalsta materiali pilsoniskas | 2018.gada
centra metodiskais | audzinasanas un pilsoniskas Iidzdalibas
lidzeklis sekmé&Sanai”
Valsts izglitibas satura | ,,Vadlinijas parejai uz macibam latviesu [ 2023.gada

AudzinaSanas darbu reglamentéjoSie dokumenti skola:

¢ skolas nolikums;

skolas attistibas plans;
paSvertéjuma zinojumi,

skolas ieks€jas kartibas noteikumi;
audzinasanas darba programma;
audzinasanas darba plans;




e skolas droSibas noteikumi izglitojamajiem;
e klasu audzinataju dokumentacija;

e intereSu izglitibas programma;

o karjeras izglitibas programma.

Prioritate

Rakstura izglitibas 1stenoSana lingvistiski neviendabiga vid€, parejot uz Vienotu
skolu:

e Ka veicinat skolénu rakstura 71paSibu attistibu, pieméram, atbildibu,
patstavigumu, neatlaidibu, paskontroli, sadarbibas prasmes, balstoties skolas
vertibas (atbildiba, milestiba, jaunrade, fantazija) , un kuras biis nepiecieSamas,
lai giitu panakumus macibas un citas dzives jomas.

e Veicinat brivpratiga darba pieredzes ieguvi skola, radot iesp&ju skoléniem
sniegt savai skolai, sabiedribas attistibai viet&ja, valsts un starptautiska méroga.

e Nodrosinat iesp€jas skoléniem uznemties iniciativu un attistit lidera spgjas.

Merkis

Merktiecigi veidot apzinata cilvéka pamatvertibas, kuras ir visparpienemamas visas
kultiiras, ka ar1 tadu visparcilvecisko sp€ju attistibas veicinasana un nostiprinasana, kas
nepiecieSamas dzivei un darbam misdienu mainigaja pasaulg.

Tikumus var attistit:

Piesaistit (skoléns) - Skolas kopiena, kur gan skoléni, gan skolotaji kopa veido kulttiru
un iedvesmojosu ietekmi, lai raditu piemeru ka pozitiva, labveliga skolas vide motivéet
un veicinat rakstura attistibu.

Macit (skolotajs) - Skola nodrosina tadus izglitojoSos procesus gan klasg, gan arpus
tas, kas skoléniem sniedz attiecigas zinasanas, izpratni, prasmes un ipasibas, kas
nodroS$ina rakstura attistibu.

Veicinat (skoléni un skolotaji) — Skola nodroSina dazadas iesp€jas, kas sekme skoléna
pasnoteiksanos, personisko ieradumu veidoSanos. Maca ka attistit personigas veértibas
un tikumus, un apnemsanos pilnveidot raksturu, lai veidotu veiksmigas, atbalstoSas
attiecibas skola, majas, sabiedriba.

Novertesanas Kriteriji

Skolas noveértéSanas kriteriji Rakstura izglitibai balstas uz tikumiem (skatit zemak
tabula), jeb pozitivo rakstura paSibu attistiSanu, kas veicina un sekmé skolénu
praktiskas gudribas pakapenisku attistiSana, sniedzot skoléniem iesp&ju klut par
kritiski domajosiem cilvékiem, kas veido un parada “veselo sapratu”, ko isteno:

e Visas macibu un audzinasanas stundas, arpusstundu nodarbibas un pasakumos;
e Skolas dzives veidosana Skolénu pasparvaldé un Skolas Domg;
e Karjeras pasakumu programma un tas istenoSana;



e Humanas pedagogijas centra izstradatajas programmas un rekomendacijas;

e Savstarpgja

sadarbiba

starp klasu audzinatajiem, macibu priekSmetu

skolotajiem, skolas atbalsta personalu un skolénu vecakiem.

PILSONISKIE | INTELEKTUALIE | MORALIE DARBIBAS
TIKUMI TIKUMI TIKUMI TIKUMI
Darbs kopienas | Refleksija Drosme Elastigums
laba
Draudzigums Koncentrésanas Lidzjitiba Neatlaidiba
Pilsoniskums Kritiska domaSana | Pateiciba Merktieciba
Kopibas apzina | Spriestspéja, Taisnigums Lideriba
pratigums
Brivpratigais Zinatkare Atklatiba Komandas darbs
darbs
Socialais Attapiba Pazemiba Parliecinatiba
taisnigums
Atvertiba Mereniba Motivacija
Gudriba Pasdisciplina TiekSanas
RadoSums Tolerance Spé€ja risinat
problémas
Viengabalainiba | Komunikacijas
sp&jas
Draudzigums
Ciena
Uzticamiba
Uzdevumi:

1. Veidot zinaSanu kopumu par tikumu —
v’ karikojas labi cilveki, kam piemit $is tikums;

v" kadus ieguvumus sniedz §7 tikuma pielietoSana;

v’ kadas situacijas varétu but piemérotas $1 tikuma pielieto$anai;




v’ kadas emocijas, vélmes un jutas var noradit mums, ka japielieto
konkrétais tikums.

2. Spriestspéjas attistiSana —
v’ pamatotu spriedumu izdariSanai;
v’ pienemot lémumus, kad un ka rikoties labi;
v' ietverot sp&ju izskaidrot atSkiribas situacijas, kas saistitas ar moralo
dzivi.
3. Tikumu praktizeSana —
v’ vélama, atpazistama un pamanama attieksme;
v" uzvediba un riciba.

AudzinaSanas procesa bitiskakie izkopjamie tikumi (skoléna ka individa brivas
domasanas un ricibas izpausmém):

1. Atbildiba — griba un sp€ja paredzet savas izvéles un ricibas sekas un rikoties,
respektgjot cita cilvéka cienu un brivibu,

2. Centiba — Caklums, uzcitiba, ripiba un griba jebkuru darbu veikt péc iesp&jas
mérktiecigak, kvalitativak un produktivak;

3. Drosme —izlémiba, bailu parvaréSana, rakstura stingriba, situacijas noveértésana
un cienpilna riciba, uznémiba, centieni p&c taisniga un laba;

4. Godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

5. Gudriba — maka izmantot zinasanas laba veicinasanai sava un sabiedribas
dzive;

6. Laipniba — v€liba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

7. Lidzcietiba — attistita empatija, v€lme iejusties otra pardzivojumos un aktivs
atbalsts;

8. Mereniba —ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&ja noskirt sapratigas vélmes no
nesapratigam un atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta, kas trauc€ personas
attistibu;

9. Savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respekt&jot
savu un citu cilvéku brivibu, ka arT cienot sevi un citus.

10. Solidaritate — savstarp€js atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu
un kopigo labumu, demokratisks dialogs ar citiem;

11. Taisnigums — godpratiga lemSana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu un
morales normu ieveérosana.

12. Tolerance — iecietiba, v€lme izprast atskirigo (piemeram, cilvéka ar&jo izskatu,
veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

Viss audzinaSanas izglitibas process skola tiek organizéts veidojot attiecibas starp
skoléniem, skolotajiem, skolas darbiniekiem un vecakiem un sabiedribu. Skolai ka
vienotai kopienai riip savu skolénu emocionala labsajiita un skolas vértibas ir dala no
tas ikdienas gan macibu procesa, gan arpus ta. Skoléniem tiek piedavatas plasas



iesp&jas iesaistities skolas pasakumos ne tikai macibu procesa ietvaros, bet tiek
istenotas arT Labdaribas akcijas, brivpratigais darbs.

Piemérs skolas pieejai:
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AUDZINASANAS DARBA STRUKTURA
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AUDZINASANAS DARBA PRIORITATES 2025.-2028.GADAM:

2025./2026.m.g.

2026./2027.m.g.

2027./2028.m.g.

Veicinat piederibu savai valstij,
pilsétai, skolai. Latviskas vides
veidoSana pareja uz Vienotu skolu.

Struktur&tas pieejas veidosana —

‘Valsts valodas lietoSana — “dzivas”

valodas vide”

Pilnveidot karjeras izglitibas atbalsta
pasakumu planoSanu un veicinasanu.

Sekmeét skolenu
sociali emocionalo veselibu.

MERKI

Stiprinat izglitojamo pilsonisko
apzinu, patriotismu un lidzdalibu.

Sekmeét izglitojamo izpratni par
izglitibas lomu cilvéka dzivé un

veicinat merktiecigu karjeras izveli.

Veidot atbalstu skolenu
psihoemocionalajai veselibai.

AUDZINASANAS DARBA UZDEVUMI

e Organizét skolas pasakumus,
kas uzsver skolas un Rigas
Valstpilsetas lepnumu.

o Organizet izglitojosas
ekskursijas uz vietgjam
uzneémgejdarbibas vietam,
vesturiskam vietam vai dabas
pieminekliem.

e Piedalities labdaribas darbos un
socialajos  projektos  sava

novada, lai veicinatu atbildibas
sajlitu un solidaritati.

e Uzturgt skolas tradicijas un
pasakumus, lai veicinatu skolas
kopienas sajiitu un uzticésanos.

e Organizét tematiskas nedglas
vai méneSus, lai iepazistinatu
skolénus ar svarigiem valsts
notikumiem.

Organizét vieslekcijas un
uznémumu apmeklgjumus, lai
skoléniem biitu iesp€ja iepazities
ar dazadam profesijam un darba
vidém.

Nodrosinat  konsultacijas un
atbalstu skoléniem, lai palidz&tu
viniem izprast savas intereses,
spgjas un karjeras merkus.
Organizet darbnicas par karjeras
orientaciju, CV rakstiSanu, darba
intervijas sagatavosanu utt.
Ievest jaunas skolas tradicijas, lai
veicinatu skolénu izpratni par
karjeras izvéli nakotng.

Veicinat komunikacijas, vadibas
un sadarbibas prasmes, kas
nepiecieSamas veiksmigai
karjerai.

Uzturet kontaktus ar vietgjiem
uznémumiem, organizacijam un
citam izglitibas iestadem, lai
veicinatu sadarbibu un piedavatu
jaunas karjeras izglitibas
iespéjas.

e Sadarbiba ar skolas atbalsta
personalu realizet pasakumus
skolenu atbalstam.

o Organizét  diskusijas  par
lidzjutibu, un k@ mes varam
atbalstit viens otru gritas
situacijas.

e Rikot lomu speles vai
uzdevumus, kas lauj skoléniem
apgiit konfliktu risinaSanas
stratégijas, izprotot dazadu
pusu viedoklus.

e Jemacit skoléniem dazadas
stresa vadibas tehnikas,
pieméram, meditaciju, jogu vai
vizualizaciju.

e Organizgt sporta aktivitates vai
pasakumus, kas veicina gan

fizisko, gan  emocionalo
veselibu.
o Izstradat uzdevumus, kas

skoléniem palidz atpazit un
uzslavét savus sasniegumus,
stipras puses un pozitivas
ipasibas.

SASNIEDZAMIE REZULTATI

e Projekti, kas izcel valsts, Rigas
valstpilsétas un skolas
Ipatnibas, veicina iedzivotaju
lepnumu par savu vidi un
identitati, veidojot saikni starp
viniem un savu dzimto vietu.

e Skolas pasakumi, kas akcentg
skolas un pilsétas lepnumu,
stiprina  kopienas sajitu un
palidz izveidot pozitivu skolas
atmosferu.

Ir pilnveidotas  izglitojamo
zinasanas par karjeras iesp&jam.
Skoléni prot analizét un novertet
savus panakumus un neveiksmes,
savas vertibas, vajadzibas un
iespgjas, apzinas savas darbibas
sekas.

Konsultacijas palidz skoléniem
identificEt savas intereses un
sp&jas, un veido planu savu
karjeru attistibai.

e Skoléni apzinas un ir informéti
par psihoemocionalas veselibas
nozimi un atbalsta iespgjam.

e Sadarbiba ar skolas atbalsta

personalu organizgtie
pasakumi, veicina skolénu
emocionalo atbalstu, palidzot
tiem tikt gala ar griitam

situacijam un problémam.




KLASES AUDZINATAJS

Izglitibas likuma 51.panta ,,Pedagoga visparigie pienakumi” pirmas dalas 2.
punkta ir noteikts, ka pedagoga pienakums ir ,,veidot izglitojama paSa attieksmi pret
sevi, citiem, darbu, dabu, kultiiru, sabiedribu un valsti, audzinat krietnus, godpratigus
cilvékus — Latvijas patriotus”.

Klases audzinataji vistieSak sniedz atbalstu savas audzinamas klases skoléniem.
Vini sadarbiba ar skolénu vecakiem, skolas pedagogiem, atbalsta personalu, valsts
un/vai pasvaldibas atbildigajam institiicijam risina ar skolénu personibas veidoSanu un
attistibu saistitus jautajumus, taja pasa laika ripg&joties par pedagogiski un psihologiski
labveligu klases vidi un saliedétu klases kolektivu.

Klases audzinatajiem ir $adi pienakumi:

Klases audzinataja pienakumi

Nr. Klases audzinataja pienakumi Komentari
= | 2 | %
£1% |8 |5
T |2 | E |8
2|2 | 2
1. Iepazistinat skolenus ar izglitibas iestades ieksgjas X un pec nepiecieSamibas
kartibas noteikumiem (drosibas, kartibas instruktazas)
2. Sekot skolénu kavejumiem X noskaidrot kavéjuma
iemeslu, skoléna
prombiitnes gadijuma
sazinaties ar vecakiem
3. Nodod arsta zZimes skolas medmasa X
4. Informét vecakus un skolénus par aktualitatem izglitibas X
iestades dzive
5. Sekot sekm&m, sadarboties ar macibu prickSmeta X
skolotajiem, lai uzlabotu skolénu macisanas procesa
kvalitati un izaugsmi
6. Sagatavot sekmju izrakstus X
7. Sagatavot liecibas X
8. Parbaudit dienasgramatas X
9. Veidot klases audzinaSanas darba planu, izvirzot reizi gada
audzinasanas darba uzdevumus
10. | Veikt audzinasanas darba un skolénu sasniegumu analizi reizi gada
un sava darba pasnovértejumu
11. Organizét vecaku sapulces X p&c nepiecieSsamibas var
organizgt biezak
12. Vadit klases audzinasanas stundas X
13. Sekot uzvedibai un attiecibam klasé X
14. Organizét macibu ekskursijas X Vismaz reizi gada
15. | Veicinat klases kolektiva saliedéSanu, kopigi ar skoléniem atbilstosi audzinasanas
un vinu vecakiem organizgjot klases pasakumus planam
(ekskursijas, tikSanas, klases vakari u.c.) un veidojot
klases tradicijas
16. Atbildet par skolénu drosibu visos klases organizgtajos
pasakumos
17, Sadarboties ar skolas atbalsta personala specialistiem p&c nepieciesamibas




18. Motivet skolénus iesaistities skolénu parlamenta un
arpusstundu darba, taja skaita interesu izglitibas
programmas
19. Piedalities tradicionalajos skolas pasakumos atbilstosi skolas darba
planam
20. Iesaistities skolas organiz&to pasakumu un svétku Atbilstosi pasakumu
noform&umos planam
21. Piedalities individualajas sarunas ar vecakiem X un péc
nepiecieSamibas
22. Sekot informacijai socialajos tiklos X
23, Iesaistities skolas organizetajas programmas X
24. Risinat ar skoléna &dinaSanu saistitus jautajumus X
25. Sanemt/nodot macibu gramatas
26. Sakartot skolénu personas lictas p&c nepieciesamibas

Pedagogs audzinasanas darba istenoSana:

ir profesionali neatkarigs un atbildigs par izglitibas procesa izmantojamas
informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu
izveli un to atbilstibu izglitojama audzinaSanas mérkim un uzdevumiem;

ir objektivs, lojals Latvijas valstij un tas Satversmei, neveic agitaciju, ieveéro
politisko un religisko neitralitati,

ar savu ricibu un pausto viedokli nediskredit€ izglitibas iestadi un valsti;
pilnveido savu profesionalo kompetenci audzinasanas jautajumos ne mazak ka
seSu stundu apjoma triju gadu laika pedagoga vispargjo kompetencu moduli.

Katru macibu gadu klases audzinatajs izstrada audzinasanas darba planu, nemot véra
Skolas audzinasanas programmu, klases raksturojumu un skolénu vajadzibas.

Audzinasanas plana ieklau;j:

1.

klases stundu tematus diskusijam' (klases audzinataju stundu programma tiek
veidota 35 klases stundam, atstdjot organizatoriskas stundas, kuras klases
audzinatajs plano, ievérojot skolénu ipatnibas, skolas darba planu, gatavoSanos
skolas pasakumiem);

skolénu, vinu vajadzibu un intereSu izp&ti sadarbiba ar par€jiem pedagogiem un
atbalsta personalu?;

sadarbibu ar skoléniem un vinu vecakiem;

arpusstundu aktivitates klases kolektiva saliedéSana.

! Klases audzinasanas stundu tematiskai planosanai ieteicams izmantot 2016. gada Valsts izglitibas satura

centra izstradato metodisko Iidzekli ,Ieteikumi klases stundu programmas istenosanai”, kura klases stundam

ieteiktas Sadas tematiskas grupas: ,,Sevis izzinaSana un pilnveidoSana”, ,Piederiba wvalstij”, ,,Pilsoniska

lidzdaliba”, ,Karjeras izvele”, ,,Veseliba un vide”, ,,Dros§iba”. Metodiskie materiali atrodami Valsts izglitibas

satura centra majas lapa www.visc.gov.lv

2 Skolenu izp&te tiek balstita uz audzinasanas darba izvirzitajam aktualitatém, skolas un klases audzinaSanas

izvirzitajiem mérkiem un uzdevumiem. Témas skolénu izp&tei: sociala statusa un atticksmju izp&te, personibas

izpete, paSnovertgjums, vertibu orientacijas izpéte, macibu pieredzes un kvalitates izzinasana, saskarsmes izpgte,

karjeras izv€les izp€te, macibu motivacijas izpéte. Verojumi, izpétes rezultati tiek apkopoti un analiz&ti, izdariti

secinajumi.




Uzdevumus jeb darbibu secibu Skolas izvirzita audzinaSanas mérka

sasniegSanai klases audzinatajs formulé patstavigi, nemot véra konkrétas klases
mikroklimatu, savstarp&jo attiecibu kultiiru, vecumposma ipatnibas, skolénu intereses

u.cC.

Izglitibas procesa izmantojamas informacijas, macibu lidzeklu, materialu un

audzinaSanas metoZu atbilstibu, klases audzinatajs izverte, nemot vera $adus kritérijus:

atbilst Satversmei un citos saistoSajos tiesibu aktos minétajam cilvektiesibam;
atbilst sakumskolas, pamatskolas izglitibas vadlinijjam vai valsts izglitibas
standartiem, ka arT Sajos noteikumos noteiktajiem izglitibas mérkiem un
uzdevumiem;

atbilst vispardidaktiskajiem principiem, taja skaita izglitojama uztverei,
pieredzei un interesém attiecigaja vecumposma, ir mérktiecigi, zinatniski un
saprotami, nodroSina sist€émiskumu, objektivitati, pozitivu macibu un
audzinasanas emocionalo fonu;

neaicina uz cietsirdibu un fizisku vai emocionalu vardarbibu, nesatur
pornografiju, cilvéka pazemosanas, netiklibas un atkaribu izraisoSu paradumu
propagandu;

nav versti uz nacionala, etniska, rasu, sociala vai religiska naida izraisiSanu un
radikalizaciju;

nav versti uz personas vai personu grupas diskrimin€Sanu rases, tautibas,
dzimuma, vecuma, valodas, socialas izcelsmes, valstspiederibas, religiskas,
politiskas vai citas parliecibas, veselibas stavokla vai citu apstaklu del;

nav vérsti uz Padomju Socialistisko Republiku Savienibas un nacistiskas
Vacijas istenota genocida, noziegumu pret cilvéci, noziegumu pret mieru vai
kara noziegumu pret Latvijas Republiku un tas iedzivotajiem publisku
noliegSanu, attaisnoSanu, slavinasanu vai rupju noniecinasanu, neaicina likvidét
Latvijas Republikas valstisko neatkaribu un teritorialo vienotibu.

Klases audzinasanas darba organizé€Sanai nepiecieSama dokumentacija un darba
materiali:

A N ARl ol e

skolénu personu lietas;

klases e-zurnals;

skolénu macibu sasniegumu kopsavilkumi;

skolénu liecibas;

skoleénu dienasgramatas (1.-9.klases);

drosibas instruktazas;

audzinasanas darba programma (plans macibu gadam);

klases audzinasanas darba plans;

materiali par audzinaSanas darbu klasé (prezentacijas, klases stundu plani u.c.);

10. skolénu izp&tes materiali (apkopojums un analize);

11. arpusstundu aktivitasu materiali (foto u.c.);

12. macibu/audzinasanas stundu véroSanas un novért§juma lapas;

13. macibu ekskursijas dokumentacija (iesniegumi, pieteikumi, dalibnieku saraksti,

marsruta apraksti);

14. klases audzinasanas darba paSnovért€§jums (macibu gada beigas);

15.klases audzinataja audzinasanas darba atskaites;

16. vecaku sapulcu protokoli;

17. diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos,

konkursos.



2025./2026. macibu gada Rigas AnninmuiZas Jaunaja pamatskola
planotie pasakumi Skolas, gadskartu un maciSanas tradiciju
iedzivinasanai pareja uz Vienotu skolu.

Skolas tradicijas

Gadskartu tradicionalie svetki
Rigas Anninmuizas Jaunaja
pamatskola

Pasakumi macibu satura

apguvei

Atbildigie

Pasakuma nosaukums | Klasu grupas Laika norise skolotaji
Septembris

Zinibu diena visas 02.09.2024..

LatvieSu valodas,

Kultdras un

pasizpausmes,
Dzejas dienas septembris joma

Jolanta Jakovleva,
Rainim 160 septembris Laima Krize

Lolita Verbicka,
Sporta diena visas 05.09. Vlada Denisa
Skolas vecaku Skolas
kopsapulce septembris administracija
Ekskursiju diena visas 17.09. klaSu audzinataji

LatvieSu valodas

skolotaji, Humanas
Mikeldiena sakumskola pedagogijas centrs

Oktobris

Klasu audzinataji,
Alfabéta diena - Joka LatvieSu valodas
péc Alfabéts. Burtu Oktobra joma, Humanas
medibas. 1.klases sakuma Pedagogijas centrs

|.Pogrebnaka,
Rudens razas sveétki Sakumskola 30.09. - 04.10. | KlaSu audzinataji

Vecako klasu

skoléni — Skolas
Skolotaju diena 03.10. dome
Labdaribas nedéla Skolas dome
Valsts valodas diena visas 15.10.




Par skolas godu “Ja
debesis iedegas
zvaigznes, tad kadam
tacu to vajag”

1-6.klases

17.10.

|.Pogrebnaka,
klaSu audzinataji

Novembris

Mana piederiba valstij. _
Skolénu sagatavosana skolas svinigajam pasakumam VELTITU 18.NOVEMBRIM

Patriotu Nede

a

Mans novéléjums
Latvijai un tas

cilvekiem Sakumskola Rita Turkovska
Anglu valodas

Rigas pilsétas olimpiade | 7.-9.klases macibu priek$metu

anglu valoda 4.-6.klases skolotaji
Martindiena 10.11.

Véstures un
Lacéplesa diena 11.11. socialo zintbu joma
18.novembris Valsts
proklamésanas diena | visas 14.11.
Atklata matematikas
olimpiade 5.-9.klases Matematikas joma
Rigas pilsétas olimpiade
biologija 9. klases Dabaszinibu joma
Skolas matematikas
olimpiade 5.-9 klases Matematikas joma
Decembris
Rigas pilsétas olimpiadé
vésturée 9.klasém Véstures skolotaji
Rigas pilsétas olimpiade
vacu valoda 9.klasem
100 dienas ka esmu |.Pogrebnaka,
skoléns 1. klases 1.kladu audzinataji
Viktorina
,Matematiskais
ekspresis” 5.-7 klases Matematikas joma
Svétki “Pasaka —
pasacina” 3.-4 klases R.Turkovska
|.Buivida

Piparkuku diena

Skolas dome

Ziemassvétku roku
darbu un amatniecibas
tirdzins (Labdaribas
diena)

Skolas dome




Ziemassvétku térpu
parade Klasu audzinataji
L.Kraze
[.Murane
Balta nedéla Skolas dome
Janvaris
Rigas pilsétas olimpiade
fizika 9.klases Fizikas skolotaji
Rigas pilsétas olimpiade
Kimija 9.klases Kimijas skolotaji
Rigas pilsétas olimpiade Matematikas
matematika klatiené 9.klases skolotaji
Februaris
Rigas pilsétas olimpiade
latvieSu valoda un LatvieSu valodas
literatira 5.- 6.klases skolotaji
Rigas pilsétas olimpiade
latvieSu valoda un LatvieSu valodas
literatira 8.-9 klases skolotaji
Meteni sakumskola klaSu audzinataji
Starptautiska Pl diena Matematikas joma
Marts
Matematikas konkurs
Kengurs" visas Matematikas joma
LASISANAS
PIETURAS marts/aprilis J.Jakovleva
Konkursa
“Matematiskais
kériens” marts/aprilis Matematikas joma
Aprilis
Direktora vietnieki
_ Karjeras
Enu dienas konsultants
Arpusklases
pasakums -viktorina
matematika
,Matematika dzive” 8.-9.klases Matematikas joma
Lieldienas Skolas dome
Klasu audzinataji
1.klases un atbildigie
2. klases skolotaji par
3.klases olimpiades
Matematikas olimpiade 4 .klases sastadiSanu




Vizualas makslas
konkurss «Mamma -
izklausas vienlidz Vizualas makslas
maigi visas pasaules skolotaji, klases
valodas.” sakumskola audzinataji
21.|:(I|aasseess |. Pogrebnaka,
3 klases klases audzinataji,
Konkurss “Skala 4 Kl latvieSu valodas
— klases ) _ ..
lasiSana” literatlras skolotaji
Konkursa V.Kucinska
"Anninmuizas talanti " [.Murane
1.karta Skolas dome
Liela talka Skolas dome
Maijs
4.maijs - Latvijas
neatkaribas
atjaunosanas diena |.Buivida
Konkursa
"Anninmuizas talanti "
laureatu koncerts par
godu "Mates dienai" V.Kucinska
11.maijs Skolas dome
Konkurss 4. klasés
“Gudrs, vel gudraks” A.Savrasa
Arpusklases
pasakums matematika
Kahoot spéle 5.-6.klases Matematikas joma
Arpusklases
pasakums
matematiskais Quiz 7.-9.klases Matematikas joma
Skolas dome
Pédéjais zvans I.Murane
L.Verbicka
Sporta diena V.Denisa
"Gudrinieki un
gudrinieces" J.Rjazanceva
Ekskursiju diena Kl.audzinataji
Junijs
[.Murane
9.klases izlaidums Skolas dome
SKOLENU PARLAMENTS

Lai istenotu pilsonisko izglitibu, Rigas Anninmuizas Jaunaja pamatskola ir
izveidota Skolas dome (pasparvalde), kuras uzdevums ir aktivizét skolénus sabiedriskai
lidzdalibai, iesaistities sev un Skolai nozimigu problému risinasana un l€mumu
pienemsana, apgiistot demokratijas pamatus.

Skolas domes darbibas galvenas aktivitates:

e piedalities arpusstundu darba planosana un organizésana;
e iesaistities macibu un sadzives apstaklu uzlabosana skola;



izskatit skolénu priekslikumus par macibu un audzinasanas darbu, informét par
tiem skolas vadibu;

vakt informaciju par skolas dzivi, veikt skolas sabiedriskas domas aptaujas;
parstavet skolénu viedokli Skolas padomeg;

saskanot skolas Ieks€jas kartibas noteikumus;

saglabat un vairot skolas tradicijas;

piesaistit jaunako klaSu skolénus un gatavot tos darbam Skoléenu Domg;
informét skolénus, vecakus, skolotajus par skola notiekosajam aktivitateém un
Skolas domes seédés pienemtajiem lémumiem.

INTERESU IZGLITIBA

Biitiska audzinasanas darba sastavdala ir skolénu iesaistiSanas intereSu izglitibas

programmas. Tadgjadi skoléni papildina formalaja izglitiba iegiitas zinaSanas un
prasmes, izkopj radoSumu un talantu, pilnveido dazadas dzivesprasmes un
profesionalas iemanas, lidzdarbojas un paSattistds, vingrinas uzvedibas normu
ieveroSana, veidojas par aktiviem un uzné€migiem sabiedribas locekliem.

LR Izglitibas likums nosaka:

intereSu izglitiba ir personas individualo izglitibas vajadzibu un velmju
istenoSana neatkarigi no vecuma un ieprieks iegiitas izglitibas;

intereSu izglitiba ir brivpratiga, tas uzsakSanai nav nepiecieSama noteiktai
izglitibas pakapei atbilstosa izglitiba;

intereSu izglitiba skola tiek istenota atbilstoSi pedagogu izstradatajam interesu
izglitibas programmam.

Skola tiek realiz€tas $adas intereSu izglitibas programmas:

INTERESU
IZGLITIBAS SKOLAS PIEDAVAJUMS
JOMAS
Kulttrizglitibas
. R Teatra studija “Rampa”
t Iit ®
intereSu izglitibas e Ansamblis "Vesnanka"
pulcini e Netradicionali rokdarbi. Dizains.
e Ritmika
e Vizuala programmesana Scratch vidé
Tehniskas jaunrades
intereSu izglitibas
pulcini e Tehniskas modelésanas un kostrugsanas pulcing

e Radioelektronika

Dabaszinatngu un vides

intereSu izglitibas e Vides aizsardziba

pulcini e Kimija misu dzivé



Sporta un citas intereSu

izglitibas pulcini e Skolas muzejs
e Florbols

KARJERAS IZGLITIBA

Viens no Rigas Anninmuizas Jaunas pamatskolas audzinaSanas darba
virzieniem ir skolénu profesionala orientacija un karjeras izvéele, lai izglitibas procesa
macitu un palidzétu beérniem un jaunieSiem apgiit karjeras vadibas prasmes, lai vini
meérktiecigi veidotu savu macibu, darba un profesionalo dzivi.

Planota un kvalitativa karjeras izglitiba ir nepiecieSama, lai palidz&tu jauniesiem
un vinu vecakiem izprast izmainas izglitiba un nodarbinatiba darba tirgus mainigajos
apstaklos. Meérktiecigi veidota karjeras izglitiba palielina jaunieSu motivaciju macities,
palidz audz€kniem paSiem pienemt l@mumus par karjeras izveéli un veidoSanu.
Skoléniem ir japalidz noskaidrot vinu piemérotiba izvéletajai profesijai, lai veicinatu
vinu motivaciju apgiit izveleéto profesiju un péc izglitibas iestades pabeigSanas
ieklauties darba tirgii vai turpinat savu talakizglitibu.

Karjeras izglitibas pasakumu organizé$ana un vadiSana ir jaiesaista visa Skolas
vadiba, klaSu audzinataji, macibu priekSmetu skolotaji, karjeras konsultanti,
izglitojamo vecaki, absolventi un darba devéji:

PLANO DARBU ISTENO PASAKUMI

Konsultacijas klasu audzinatajiem.

Individualas skolénu konsultacijas.

Konsultacijas skolénu vecakiem péc
pieprasijuma.

Sadarbiba ar augstskolam un koledzam.

Karjeras konsultants | i\ xana5ar absolventiem.

Informacijas stenda “Karjeras izglitiba”
METODISKA noformésana un aktualizéSana.

PADOME Informacija skolas majas lapa sadala “Karjeras

izglitiba”.

Skolénu aptaujas un testeéSana.

Klases stundas par karjeras iesp€&jam.

Karjeras dienas.

KlaSu audzinataji | "Macibu ekskursijas uz iestadem un

uznémumiem.

Vecaku sapulces.




Skolénu aptaujas par talakiem karjeras
nodomiem.

Macibu priekSmetu
skolotaji

Karjeras izglitibas jautajumu integréSana
macibu satura.

Vecaku konsultéSana vecaku dienas.

Skolénu piedaliSanos jauniesu projektu
konkursa veicinaSana.

Interesu izglitibas
skolotaji

Skolénu prasmju un iemanu attistiSana péc
interesém.

Skolénu rokdarbu izstades.

Biblioteka

Izstades par karjeras izglitibas iesp€&jam.

Karjeras nedéla.

Viktorinas par karjeras izglitibu.

Projekti.

Skolas muzejs

TikSanas ar absolventiem — dazadu profesiju
parstavjiem.

Paaudzu tikSanas Rigas Anninmuizas skola.

JaunieSu centri

TikSanas ar dazadu profesiju parstavjiem.

Pieauguso izglitibas

PIC piedavatie kursi, ar karjeras izglitibas
saistitie pasakumi.

Izstades; muzejpedagogiskas nodarbibas u.c.
pasakumi

RIGAS centri

VALSTPILSETAS -

MEROGS Muzeji
Brivpratigie

Brivpratigais darbs Rigas valstpilsétas
organiz€tos sporta un kultiiras pasakumos.

VALSTS INSTITUCIJAS

“Enu dienas”.

Izstade “Skola”.

Valsts institticiju atklato durvju dienas
programmas.

Karjeras konsultacijas centru piedavajumu
izmantoSana.

ATBALSTS SKOLENIEM

Atbalsta komandas galvenais mérkis ir izveidot atbalsta sist¢ému skoléniem, vinu
vecakiem un skolotajiem, sekméjot skolénu ieklauSanu izglitibas procesa, ka ari
informét skolotajus un skolénu vecakus par ieklaujosas izglitibas jautajumiem.

Atbalsta komanda Rigas Anninmuizas Jaunaja pamatskola darbojas skolas
psihologs, skolas specialais pedagogs, skolas socialais pedagogs, skolas logopédi,
skolas medicinas masa.



Atbalsta personala komandas modelis paredz koordinétu sadarbibu starp
komandas locekliem. Problémas ierosinatajs var but jebkur§ no komandas
dalibniekiem. Tiekoties visai grupai kopa un uzklausot problému, katrs komandas
loceklis atbilstosi savai kompetencei, mekl€ problémas cé€lonus, sniedz atbalstu
izglitojamam, vina gimenei. Darbs komanda tiek organizéts tik ilgi, [idz izglitojamais
ir sp&jigs turpinat macibas bez regulara atbalsta.

SADARBIBA AR VECAKIEM

Lai nodrosSinatu izglitibas iegiiSanu un skol€na vispusigu attistibu, noveérstu
macibu nodarbibu neattaisnotus kav€umus, jasekmé vecaku Iidzatbildiba un
pienakums sadarboties ar Skolu.

Pozitiva, uz savstarp&ju cienu balstita skolas un gimenes sadarbiba ir viens no
bitiskakajiem priekSnosacijumiem skol€na personibas attistiba. Skoléna izglitoSanas
procesa svariga loma ir atbalsta faktoriem, viens no nozimigakajiem ta sniedzgjiem ir
skoléna vecaki. Bérna pirma ,,skola” ir gimene, tapéc skolai ir svarigi turpinat gimené
iesakto beérna personibas veidoSanas procesu, veicinat péctecibas nodroSinaSanu,
bérnam kliistot par skolénu. Bérna interesi par macibam un dazadiem pasakumiem
skola veicina ieintereséti vecaki, kas ir motiveti sadarboties ar sava berna klases
audzinataju, macibu priekSmetu skolotajiem, skolas administraciju, socialo pedagogu,
psihologu un atbalsta skolas personalu bérna izglitoSanas un audzinasanas procesa.

Rigas Anninmuizas Jauna pamatskola isteno dazadas sadarbibas formas.

Organize un parrauga skolas administracija:

e Nakamo pirmklasnieku vecaku tikSanas ar skolas vadibas komandu;

e Skolas vecaku kopsapulces/konferences — reizi gada (péc skolas gada plana);

e Vecaku dienas — divas reizes gada (p€c skolas gada plana). Iespéja tikties
individualajas sarunas ar priekSmetu skolotajiem (registracijas lapas);

e [zglitojosie seminari, nodarbibas vecakiem — p&c nepiecieSamibas un iesp&jama
finans€juma,;

e Individualas tikSanas ar vecakiem pie administracijas — p&c nepiecieSamibas
(individualas sarunas protokols);

e Atbalsts vecakiem — péc vecaku iniciativas vai péc administracijas ierosinajuma
(ieteikumi, nodarbibas pie psihologa);

e Skolas pasakumi — vecaku lidzdaliba un piedaliSanas;

e Informacijas sniegSana vecakiem — skolas stendi, skoléna dienasgramata, skolas
majas lapa, e-klas€, socialajos tiklos;

e Vecaku apbalvosana — pateicibas vecakiem (p&c Skolas vadibas vai skolotaju,
klases audzinataju ierosinajuma);

e Skolas padomes sanaksmés piedalas vecaku izvirzitie parstavji, reizi divos
meénesos.

Organize klases audzinatajs, parrauga skolas administracija:
e Klases vecaku sanaksmes — ne retak ka divas reizes gada (sanaksmju protokols,
registracijas lapas);
e Individualas sarunas ar vecakiem — p&c skolotaju vai vecaku iniciativas (ieraksts
zurnala vai individualas sarunas protokols);



e Konfidencialas sarunas ar priekSmetu skolotajiem, klases audzinataju — péc
skolotaja vai vecaka iniciativas;

e Informacijas sniegSana/sanemS$ana — individualas sarunas, skoléna
dienasgramata, e-zurnals (sekmes, uzvediba, kav€jumi un cita aktuala
informacija);

e Neformali klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari,
tematiskas peécpusdienas) — lidzdaliba pasakumu organizéSana un piedaliSanas
tajos, izverteésana.

PLANOJAMIE AUDZINASANAS DARBA REZULTATI

e Pilnveidota audzinaSanas darbiba izglitibas procesa, t.i., katra macibu stunda
tiek veicinata skolénu vertiborientacija un attieksmes veidoSana pret sevi, citiem
cilvekiem, darbu, dabu, kultiiras veértibam, sabiedribu un valsti.

e Arpusstundu aktivitates un intereSu izglitiba palielinas to pasakumu skaits, kas
versti uz skolénu pasSaudzinasanu, radoSo paSrealizaciju, socialo prasmju
attistibu, vertiborientaciju un karjeras izaugsmi.

e Skoléni iesaistas tautas tradiciju un kultiirvesturiskd mantojuma izzinaSana,
saglabasana un pilnveidg, apkartgjas vides sakopsana.

e Paaugstinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarpg&jam
attiecibam, mazinot neiecietibu un vardarbibu konfliktu risinasana, ka ar1 par
veseligu dzivesveidu un personiskas droSibas jautajumiem.

e Picaugusi skolénu pasparvalzu loma izglitibas iestades dzive.

e Skoléni iesaistas labdariba un brivpratigo darba.

e Pedagogi pilnveidojusi profesionalas un pedagogiskas kompetences
audzinaSanas joma informativi izglitojoSos seminaros un pedagogu
profesionalas pilnveides programmas.

e Organizeti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes popularizéSanai un
apgusanai par vertibizglitibas IstenoSanu un audzinasanas darba jautajumiem.

e Izstradati dazadi metodiskie materiali pedagogiem, kuri veic klases/grupas
audzinaSanu.

e Nodrosinati karjeras izglitibas TstenoSanai nepiecieSamie informativie un
metodiskie materiali.

e [zglitibas iestadés tiek 1istenots merktiecigs un parskatami koordinéts
audzinasanas darbs, sadarbojoties izglitibas iestades pedagogiskajam
personalam, skoléniem un vinu gimendm un citam audzinaSanas darba
iesaistitam institlicijam (paSvaldibas, valsts).

e Picaugusi vecaku informétiba un aktivitate, sadarbiba ar Skolu.

e Nevalstiskas organizacijas iesaistitas informativi izglitojoSu pasakumu
organizesana skoléniem un sabiedriskas domas veidosana par jaunas paaudzes
audzinasanas jautajumiem.



PIELIKUMS 1

KLASES STUNDU PROGRAMMAS PARAUGS

Tema: SEVIS IZZINASANA UN PILNVEIDOSANA

Pamatojums: Skolénu personibas pilnveidoSana nepiecieSams pieverst uzmanibu vinu
individualitates fiziskas, psihiskas un socialas attistibas Iidzsvarotibai, atbildibai par
savu ricibu, pozitiva, adekvata pastéla un pa§vértéjuma veidosanai. Sie audzinaganas
aspekti veicina ikviena cilvéka iek$€jo harmoniju un pozitivu pasizjiitu, 1pasi jau 21.
gs. sabiedriba, kas balstita uz konkurenci. Ir bitiski jautajumi, uz kuriem skoléni vélas
sanemt atbildes:

»Kas es esmu?” Skoléns verté sevi un vidi, apzinas vertibas, ta veidojot individualitati.
Skoléns apzinas savu nozimi pasaul€, uztver sevi kultiiras vide, iemacas izprast un
pienemt sabiedriba pastavosas vertibas un klist par kulttras cilveku.

»Kas man jadara?” Skoléns apzinas savu ricibu un sp€j par to atbildéet.

Merkis:
Sniegt atbalstu skolénam sevis izzinasanas un meérktiecigas paSattistibas virzibas
procesa.

Uzdevumi:
Radit skolénam iesp&ju:
e izprast pasam sevi, apzinaties savas attiecksmes un ricibu;
e iegit pieredzi, ka veidot paSam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;
e attistit savu paSapzinu;
e domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu dzivi.

1. - 3. KLASE

TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS

e Atpazist savas emocijas un pardzivojumus, macas
izzinat c€lonus un nosaukt tos vardos; saskata
atSkiribas starp emocijam un savu ricibu. Analize
savas sp&jas valdit par sevi, savaldities (atbilstosi sava
vecuma psihologiskajam ipatnibam).

e Vero sevi, doma par sakaribam, kadas veidojas starp
domam, jiitam, ricibu, macas kontrolét sevi un savu
uzvedibu

SEVIS
APZINASANAS
JEB PASIDENTITATE

e Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat un
maciSanas sagada prieku. Apzinas savas sp&jas un
prasmes, kas lauj sasniegt nodomato.

MERKTIECIBA.
ZINATKARE

e Macas analiz€t un saprast savstarp€jas attiecibas,
uzklausit un sadarboties ar klases biedriem un
skolotajiem.

SAVSTARPEJAS e Izprot atSkiribas starp saskarsmi reala vidé un
ATTIECIBAS virtualaja vide.

e Macas but pieklajigs un ieveéro pozitivas uzvedibas
noteikumus klas€, skola un arpus tas.

e Prot atvainoties un macas piedot.




Apzinas konflikta esamibu, konflikta situacijas un

KONFLIKTU macas tas izprast.
RISINASANA Macas uzklausit atskirigu viedokli konflikta un vertet
savu attieksmi pret to un radusas emocijas.
Prot novertét savstarp&ju palidzibu un pateikties.
ETISKAS VERTIBAS Me:tce:ls sa§katit un novél.‘tét.la‘tio ikvie_nﬁ. o
Macas izprast un ikdiena ieverot taisnigumu,
godigumu un veidot darba tikumu.
4.—6. KLLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
Macas apzinaties savu individualitati, analiz€ savas
rakstura Tpasibas, saskatot pozitivo un negativo sevi.
SEVIS Noveérte, ka risinat savas problémas, un macas ar tam
APZINASANAS tikt gala.
JEB PASIDENTITATE Analizg€ savas emocijas un macas apzinaties c€lonus,
kas tas izraisa.
Saskata kopsakaribas starp emocijam un savu ricibu.
Apzinas meérktiecigas darbibas solus un secibu, lai
MERKTIECIBA. p?weik‘at to, lfo _uzr,lémies. Izprot, kur n_ep‘iec_ieéama
ZINATKARE pieauguso 'palldz.lb.a un atba.lsts. Veido parliecibu, ka
uzzinat ko jaunu ir interesanti un macisanas var sagadat
prieku.
Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties uz cienu,
sapratni un draudzigumu.
SAVSTARPEJAS Izprot pozitivas komunikacijas nepiecieSamibu
ATTIECIBAS virtudlaja sazinas vidg.
Apzinas savas prasmes izbeigt stridu un panakt
vienos$anos, neaizskarot un neaizvainojot citus.
Izprot konflikta c€lonus, noveérte savu lomu un ricibu
KONFLIKTU konflikta.
RISINASANA Macas mierigi un toleranti paust savu viedokli
konflikta un meklét kopigu risinajumu.
Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus.
ETISKAS VERTIBAS Izprot un ikdiena ievéro taisnigumu, godigumu un
darba tikuma nepiecieSamibu.
7.-9. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
Apzinas savu individualitati, atSkiribu no citiem,
SEVIS analizé savas 1paSibas. Prot saskatit un novertét
APZINASANAS pozitivo sevi. Novérté savus panakumus un
JEB PASIDENTITATE neveiksmes.
Apzinas savas emocijas un macas tas mérktiecigi vadit.
MERKTIECIBA.

ZINATKARE

Apzinati savu darbibu virza mérku sasniegSanai.




e Veido cienpilnas  savstarpgjas  attiecibas  ar
lidzcilvekiem.
SAVSTARPEJAS ° Prot“_'flnalizét un r'i_sinﬁt ;avsfarp_éjo 'attiec'ib_u
ATTIECIBAS sarezgTjumus gan rea!aja,. gan virtualaja SaZII’,laS_que,
apzinas atbildibu un zina likuma normas (normativajos
dokumentos noteikto atbildibu).
e Attista empatijas spéjas.
e Prot analiz€t konflikta situacijas un toleranti izvertet
KONFLIKTU pretéjas puses viedokli.
RISINASANA e Spgj piedavat konflikta risinasanas celu, saskanojot
abu konflikteéjoso pusu viedoklus.
e Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus, apzinati
= . R r1kojas to sasniegSanai.
ETISKAS VERTIBAS e Apzinas savas vertibas visparcilvécisko vertibu
konteksta (LR Satversmes preambula)

Teéma: PILSONISKA LIDZDALIBA

Pamatojums: Sabiedribas ilgtsp€jigas attistibas nodroSinasana pilsoniska lidzdaliba ir
tas izskiroSais priekSnosacijums, kur§ ikkatram sabiedribas individam palidz klat
lidzatbildigam par apkart€jiem procesiem, biit proaktivam sabiedrisko un politisko
notikumu veidotajam. Ilgtsp€jiga attistiba nodroSina Sodienas vajadzibu
apmierinasanu, neradot draudus nakamo paaudzu vajadzibu apmierinaSanai. Attistibas
izglitiba jeb globala izglitiba veicina inform&tibu un izpratni par to, ka notikumi pasaulé
ietekmé individu un kopienu dzivi un ka més varam ietekmét to, kas notiek pasaulg.
Pilsoniska Iidzdaliba ir sabiedribas individa motiveta iesaistiSanas pieejamo resursu
ietvaros politiskajas, socialekonomiskajas un kultiiras procesos vietgja, regionalaja,
nacionala un starptautiska Itment, lai demokratiska veida mérktiecigi risinatu kopigus
sabiedriba pastavosus izaicinajumus, ietekmétu sabiedrisko kartibu, uzlabotu dzives
kvalitati, tadejadi apmierinot savas vajadzibas un pasrealiz€jot savu pilsonisko
poziciju. Sobrid arvien skaidrak jaapzinas pasaules vienotiba, macoties izmantot tas
sniegtas iespgjas, bet nepazaud€jot individualitati un bitiskas, ve&sturiski radusas
tradicijas un kultiirvértibas. Apzinoties piederibu savai tautai un valstij, vienlaikus
veidojama toleranta attieksme pret citado sev lidzas, citu tautu etniskiem, religiskiem
vai kultiiras jautajumiem un priekSstatiem. Multikulturala vide, multikulturala
sabiedriba - tie ir jédzieni, kuri arvien vairak ienak misu ikdiena, palielinot
cilvéktiesibu ieverosanas aspekta nozimi savstarp€jas attiecibas, saskarsmé. Dzive
demokratija nozimé aktivu sabiedribas dzivi, pilsonu lidzdalibu un lidzatbildibu par
savas dzives laiku un telpu. Pilsonisko tikumu apgtsana sakas gimené un
pilnveidojama skola (ipasi skolénu pasparvaldeé un nevalstiskas organizacijas).

MerKkis:

Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par
apkartéjiem procesiem un personigas aktivitates nozimi sabiedrisko notikumu
veidoSana un dzives kvalitates uzlaboSana.

Uzdevumi:
e apgiit prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba;
e veidot izpratni par savam un citu tiesibam un pienakumiem identitates aspekta;



e analiz€t savu pieredzi un sabiedriba domingjosas atticksmes, priekSstatus par
sabiedriskajiem procesiem, veidot toleranci pret citado sev lidzas.

1. - 3. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
TIESIBAS UN e Zina savas pamattiesibas un pamatpienakumus gimené
PIENAKUMI un skola.
e Irizpalidzigs un draudzigs.
PILSONISKAS e AtbilstoSi savam vecumam iesaistds dazadu klases
LIDZDALIBAS pasakumu organizéSana, klases iek$gjas kartibas
IESPEJAS UN noteikumu izstrade.
PRASMES ® Izsaka savu viedokli, wuzklausa un respekte
klasesbiedru viedokli.

e [zverte atSkiribu starp vélmeém un vajadzibam.

ILGTSPEJIGA ° Izyéffé cilvéky ricibas ievtekmi uz Vi(.]._i. o
ATTISTIBA ° Rupzejfls par vides sakf)psanu tuva}(a]a_qpkartne. )
e [zverte resursu pat€rinu un 1iespgjas tos taupit
(piem@ram, partika, tidens, elektriba).
4. — 6. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
TIESIBAS UN ° Z.ina: kadi dokumenti nosaka cilvéka tiesibas un
PIENAKUMI pienakumus. L

e Izprot un ieveéro pienakumu un tiesibu vienotibu.

e Sak iepazit veidus, ka var piedalities skolas dzives
organizéSana. lepazist skolénu pasSparvaldes darbibu

PILSONISKAS un iespgjas. _ o
LIDZDALIBAS e [esaistas dazqdu .k¥a§es_ pasakumu organizesana. Ir
IESPEJAS UN gata\{s u;r,lemtles l.IIICIatl.Vu up sadarbo:ues. o
PRASMES ° P.rot 1zt§1kt savu viedokli un ir saprotoss pret atskirigu
viedokli.

e Prot rast kompromisa risinajumu.

e Ir gatavs uznemties atbildibu.

e Prot skirot atkritumus un ievéro to ikdiena.

e Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos vides
aizsargasana.

e Izprot atbalsta nepiecieSamibu mazak aizsargatiem un

L GT§PE_JT GA glu;t;z?:m )nonﬁku§iem (gan dzivam butném, gan
ATTISTIBA e Izprot, kas ir partikas droSiba - tas pieejamiba un
veseligs uzturs.

e Pgta dazadu majsaimnieciba izmantojamo resursu
patérinu, sagatavo priekslikumus resursu ilgtsp&jigam
patérinam.

7.—9. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
DEMOKRATIJAS

BUTIBA UN NOZIME

Zina Latvijas valsts parvaldes struktiiru.




e Zina Latvijas Republikas Satversmes nozimi, 1pasi
Satversmes Preambula noteiktas vértibas.

TIESIBAS UN e Zina, izprot un ievero savas tiesibas un pienakumus.
PIENAKUMI e Ar cienu un izpratni izturas pret citu cilvéku tiesibam.
e Izprot pilsoniskas Iidzdalibas nozimi, dazadibu un
iespéjas.

e Zina par savam iesp&jam Eiropas Savieniba.
e Prot stradat komanda, formulg&jot kopigu viedokli.

PILSONISKAS e Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties savas klases un
LIDZDALIBAS A e
= skolas rikotajas aktivitates.
IESPEJAS UN . : . .
e Prot argumentéti aizstavét savu viedokli, ar cienu
PRASMES : : L : ’
izturoties pret citu viedokliem.

e Apzinas dazadu skolénu interesu grupu veidoSanos un
ietekmi uz klasesbiedru savstarp&jam attiecibam un
klases saliedétibu.

BRIVPRATIGAIS | ® Zinabrivprafiga darba butibu. . _
e Apzinas brivpratiga darba nozimi personibas

DARBS e ; . _

veidoSana, savas karjeras un sabiedribas izaugsme.

e I[zprot Latvijas vietu globalaja pasaulé.

e Izprot globalizacijas plusus un minusus.

e Izprot globalas pasaules drosibas jautajumus un

mGTSPENGA |, Mimawpamainujaames
ATTISTIBA zprot masu mediju ietekmi informacijas iegiiSana, sp€j

izmantot dazadus informacijas avotus.

e Zina iedzivotaju skaitu pasaulé, izprot iedzivotaju
migracijas veidus un sekas.

e Izprot sabiedribas daudzveidibu.

Teéma: KARJERAS IZVELE
Pamatojums: Karjeras izv€les jautajumi ir biitiski gan bérniem un jaunieSiem, gan ari
vinu gimené&m. Izglitibas procesa karjeras izv€l€ sniegtajiem pakalpojumiem ir jabiit
tadiem, lai palidz&tu skoléniem saprast savas intereses un sp&jas, saprast darba tirgu,
apgit un atfistit savas karjeras vadiSanas prasmes. Sim darbam jabiit mérktiecigi
organiz€tam visus skolas gadus. Svarigi, lai skoléni péc iespgjas agrak sanemtu
informaciju un padomus, kas dotu viniem iesp&ju pamatoti izvéleties pasu v€lmém un
sp&jam noderigu turpmakas izglitibas un darba dzives virzienu.
Skolotaja uzdevums ir ne tikai palidzeét skoléniem attistit savu personibu, t.i., veidot
paSapzinu, iemacities izprast paSam sevi, noveértét savu pieredzi, sasniegumus,
personiskas 1pasibas, stipras un vajas puses, bet ari lai izp€titu dazadas karjeras
veidoSanas iespgjas, rosinot skolénus pienemt svarigus lémumus savai dzivei. Prasme
motivét audz€knus mizizglitibai un apzinatai karjeras izv€lei ir atbildigs skolas
uzdevums. Laba izglitiba palidz&s skoléniem apzinaties karjeras veidoSanas iespéjas.
Velesanas realizet svarigus nakotnes planus veicinas skolénu motivaciju macities.
MerKkis:
Izprast izglitibas lomu cilvéka dzivé un veicinat merktiecigu karjeras izveli.
Uzdevumi:

e apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras

izveles procesa;



e veidot prasmi salidzinat un samérot personiskos sasniegumus un 1pasibas ar tiem
nosacijumiem, kas nepiecieSami talakai izglitibas turpinasanai un savas karjeras

veidoSanai;

e attistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planoSana, lai
sekmigi konkurétu darba tirgt.

1. - 3. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
PROFESIJU Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes
DAUDZVEIDIBA. locekli.
MANU VECAKU, Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilvéki skoléna
GIMENES LOCEKLU dzivesvieta, un izprot vinu nozimibu vietgjas
DARBS sabiedribas dzive.
MANI PIENAKUMI
GIMENE. MANI Gust priekSstatu par ikdienas darbu un interesu,
VALASPRIEKI. valasprieku saistibu ar profesijam, giist izpratni par to
MANA SAPNU dazadibu.
PROFESIJA
Prot izplanot savu dienas rezimu un tam sekot,
DIENAS REZIMS paredzot laiku macibam, pienakumiem majas,
valaspriekiem un atpiitai.
Apzinas savu galveno pienakumu macities, Spéj
MACIBAS - mﬁcitiqs patst.a'wigi un koncen?réji as mE_ICTbL_l lizdeYufnu
SKOLENA DARBS apguvei un izprot savu atbildibu sekmiga macibu
procesa.
Prot izmantot stundas apgtito ikdiena.
KARJERAS VIZITA Mécﬁsﬂdomﬁt par savu nakotni, iepazistot dazadas
profesijas, apgiist darba prasmes.
4.—6. KLLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
ES UN MANI DOTUMI Apzinﬁs savas stipras un vajas puses, ka ari savas
intereses, spgjas.
MANI DARBA Prot planot savu dienas rezimu, ieverojot savas un citu
SE]?:II{)];JTII\?)/I;S intereses un iespéjas. ,

PRASMES Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvékiem
BRIVAIS LAIKS UN Izzina_}m izmgnto_daudzpusigas lietdfeﬁga b{TXﬁ laika
TA IZMANTOSANA pc:wa(_hsanas. iesp&jas, atrodot savam spgjam un

veélmeém atbilstosako.
MACTSANAS Méc'a'ls_dok'ut_rientét savus .sas_niegu_mus._' . o
PRASMES UN Alc_)zinas zinasanu n021m1V nakotnc?, Spe) s?w mo_t%\_/et
SASNIEGUMI maglbuv darbam un censas sasniegt savam sp&jam
atbilstoSus rezultatus.

PROFESIIU Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba

DAUDZVEIDIBA, : . _ -
PRESTIZS UN specifiku: fizisks — garigs darbs, darbs telpas — darbs

PIEVILCIBA

ara u.tml.




Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un
veido priekSstatus par savu iesp&amo nakotnes
profesiju.

Petot profesiju daudzveidibu, doma par savam
nakotnes iecerém, par savam iespéjam
pils€ta/novada/valsti.

Izkopj savu valodas kulttiru.

LIETISKA VALODA, . R : :
TAS NOZIME Izprot pul?llslfas l_lz.stasanas b_gtlbu un ir apguvis
IKDIENAS DZIVE prasmes taja piedalities, prezent€jot dazadus darbus un
uzstajoties.
7. - 9.KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
Ir objektivi izvertejis, parzina savus dotumus, sp€jas un
intereses, samé&ro savas intereses un sp&jas, personigas
VAJADZIBAS, pasibas un vértibas.
VELMES UN SPEJAS Novérté sava gribasspeka, neatlaidibas un personiga
ieguldijuma nozimigumu dzives mérku sasniegSana.
Noverté savu sasniegumu rezultatus.
SAVUINTERESU, | * (it O e, spejos un dottoas
SPEJU UN DOTIBU R e darba moptm
ATTISTISANA pzinas Vlnte_re_su izglitit asun't rivpratigo darba nozimi
savas pasattistibas veicinasana
Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un
nodarbinatibu.
Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivéts turpinat
IZGLITIBAS izglitibu.
VERTIBA Izprot Latvijas izglitibas sisttmu un savas talakas
izglitibas iespgjas.
Zina dazadus avotus, kur meklét informaciju par
izglitibas iesp&jam.
Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzivé un saprot
karjeras plano$anas pamatnosacijumus.
PROFESTIU Prot savﬁkt,. .zipkop.ot un analizet atbilst(zéu_ inforrriil_ciju
DAUDZVEIDIGA par _mofesuam, izzina savas turpmakas izglitibas
PASAULE 1espejas. - y o
Ir apzinajis sev saisto$as profesijas. lesaistas darba
izméginajumos.
Ir iegiitas zinaSanas par viet&jo darba tirgu.
Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata spgja
INDIVIDUALA uznemties atbildibu par savu planu stenoSanu.
KARJERAS PLANA Prot pienemt ar karjeras izvéli saistitus lémumus.
IZVEIDE Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu
sasniegumu mape (portfolio).

Teéma: VESELIBA UN VIDE

Pamatojums: Skola lidztekus gimenei un sabiedribai ir atbildiga par jaunas paaudzes
veselibu. Tadgjadi skolai ir jaiesaistas primaras profilakses darba. Primaras profilakses
meérkis ir cilvéka rakstura, gribas, attieksmes un dzives prasmju veidoSana, lai kritiska



dzives situacija vins sp&tu izdarit izveli par labu veselibai, biitu gatavs risinat problémas
un pienemt atbildigus lémumus. Nozimigi ir preventivie pasakumi dazadu atkaribu
(smekesana, alkohola un narkotiku lietoSana, datoratkaribu u.c.) profilaksei.

B&rnam un jaunietim ir nepiecieSams izprast parmainas, kas notiek ar vinu, mainoties
vecumam, un ieverot nosacijumus, kas ir veseliga dzivesveida pamata (uzturs, kustibas,
pozitivas emocijas un attiecksmes u.c.). Bitiska ir sevis ka vides sastavdalas
apzinasanas, kad individs uznemas pienakumus un ripes par vides sakartosanu,
saglabasanu, veidosanu.

MerKkis:

Ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkart€jo vidi ka nosacijumu dzives kvalitates
nodros§inasanai.

Uzdevumi:

e iegiit augstu paSapzinu un pozitivu pasnoveért€§jumu (justies labi “sava ada”,
prast riip€ties par sevi un savu kermeni);

e apgiit iemanas un prasmes, kas palidz€tu pienemt atbildigus l€émumus savai
fiziskai, psihiskai un socialai attistibai;

e atbilstosi rikoties ar atkaribas vielu (nikotins, alkohols, narkotikas u.c.) lietoSanu
saistitas situacijas vai nonakot saskaré ar citam atkaribam (azartspéles, jaunas
tehnologijas u.c.);

e veidot pozitivu attieksmi pret apkart€jo vidi.

1. - 3. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
UZTURA IETEKME . e _ . :

UZ SKOLENA ® Apzinas un sp€j novertet uztura nozimi sava organisma
DARBASPEJAM UN attistiba un gugsanﬁ. Ir prasme ievérot un pielietot
SEKMEM MACIBAS giitas atzinas ikdiena.

SAKARIBA STARP
UZTURU UN

VESELIBU. UZTURS | @ Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemérots uzturs un
KA RISKA FAKTORS kads uzturs jalieto slimibu profilakse.
DAZADU SLIMIBU | e Ir prasme analizét un novértét savu ikdienas uzturu

ATTISTIBA (ZOBU majas un skola un veikt atbilstosu izvéli. Zina, kadu
KARIESS, galveno informaciju atspogulo uz partikas produktu
AVITAMINOZE, iesainojumiem. Ir prasmes izdarit nepiecieSamas
APTAUKOSANAS, izmainas uztura izvele atbilstoSi dazadiem apstakliem
SIRDS UN un savai individualitatei.
ASINSVADU
SLIMIBAS U.C.)

e Izprot veseligu €Sanas paradumu biitibu, nozimi un
nepiecieSamibu. Sp&j novertet savus Sanas ieradumus.

VESELIGU ESANAS o o N _
PARADUMU ° Apzn_las, ka eSanas 1Vera(_1um1 ir 1zveles rezultat's, keis'
VEIDOSANA atkarigs no katra pasa lemuma; _Ir prasmes atbilstosi

savam vecumam pienemt sapratigus lémumus savas

veselibas nostiprinasana.
FIZISKAS ° Ap??ﬁsv n_lelsko aktivitaSu  nozimi  veselibas
AKTIVITATES KA | o O | artics dasad
VESELIBAS PAMATS eidojas motivéta nepiecieSamiba piedalities dazadas

fiziskajas nodarbibas skola un arpus skolas.




Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.
Ir iemanas izvairities no ilgstoSas uzturéSanas veselibai
nevélama vidé (piesm&ketas telpas, automasinu

VESELIGA VIDE tuvuma u.c.).
Veidojas pozitiva attieksme pret apkart&jo vidi.
Apzinas, ka ikviens var biit lidzdaligs veseligas vides
veidoSana skola, majas, pilséta, ciema utt.
DATORATKARIBA Ir priekSstats par datoratkaribu, citiem atkaribu
UN CITI ATKARIBU izraisoSiem procesiem un bistamibu, ko tie nodara.
IZRAISOSIE Atbilsto§i savam vecumam izprot un apzinas
PROCESI. TO pamatnoteikumu nozimigumu, stradajot ar datoru,
IZRAISOSIE FAKTORI citam jaunajam tehnologijam.
4.- 6. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
Apzinas personigas higi€énas nozimi gan savas
veselibas uzturé$ana, gan savstarp&ja saskarsme, izprot
PERSONIGA Loprot Jodsiomspersonigs higiena, zin, kadas
HIGIENA. RUPES PAR darl)rbibai tas ietvargs ne iefieﬁami Veikt, ,
AREJO 1ZSKATU 45185 Tovaros iep L
Prot izveleties piemerotus apavus, apge€rbu un
kosmétikas lidzek]us.
Veido paradumu rupéties par savu aréjo izskatu.
SAKOPTA S?lprot Ve_sel_igas, drosas un sakoptas dz_Tves un darba
APKARTEJA VIDE v1des nozimigumu, nosacfjumus un pasakumus, kl_lI'uS
UN veicot var samazinat vai izvairities no veselibas
PASAPKALPOSANAg |  2pdraudjumiem. = _
PRASMES quo motlvet}l pepleleeisgmlbu, Izaradu_mu vuzturet ap
sevi sakoptu vidi un riip&ties par tas sakartoSanu.
Var nosaukt un atpazist ar&os faktorus, kuri var
AREJAS VIDES ietekmét cilveka veselibu (troksnis, putekli, sadzives
IETEKME UZ kimija, grauzgji, insekti u.c.).
CILVEKA VESELIBU Apzinas ricibu, kada nepiecieSama argjo faktoru
mazinasanai vai noveérsanai.
Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas,
prENAS Rz, | ek el vl (o o i
VESELIBU ’ ’
IETEKMEJOSU ue). ] ] -
PARADUMU Prof atpazit n§V?se11 gu uzyedlbu un I'lClbu_.
VEIDOSANAS Iev_gro un apzinas peves_el}gu_V1d1 sev apkaﬂ. .
Spéj sapratigi un lietderigi planot laiku dienas darbiem
un atpiitai.
7.-9. KLASE
TEMAS PAREDZAMAIS REZULTATS
I AI?IEIJI?E%E?)ZZI{RE[JII}IM A Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma

NOBRIESANA, UN
PERSONIBAS

pazimju veidoSanas), psihiskas, emocionalas izmainas
sava organisma un ir gatavs tas pienemt.




ATTISTIBA
(DAZADAS
PARVERTIBAS
MANA KERMENT,
JAUNAS SAJUTAS
UN IZJUTAS).
RAKSTURIGAS
PUSAUDZU IPASIBAS
PUBERTATES
PERIODA

Veidojas nepiecieSamiba un ir prasmes ieveérot
higi€nas normas.

Apzinas raksturigas pusaudzu TipaSibas pubertates
vecuma un sp&j adekvati rikoties.

Sp€j izprast emociju izpausmes savos vienaudzos. Spgj
sevi novertét un pozitivi ietekmeét savu veselibu.

AR DZIMUMA
PIEDERIBU
SAISTITAS

RAKSTURA,
UZVEDIBAS
IEZIMES.
SEKSUALITATE KA
NEATNEMAMA
PERSONIBAS
SASTAVDALA.
CIENA PRET SAVU
UN PRETEJO
DZIMUMU.
ATBILDIBA
SAVSTARPEJAS
ATTIECIBAS, T.SK.
DZIMUMATTIECIBAS

Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu un
pret€jo dzimumu.

Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura un
uzvedibas iezimes un prot respektét pretéja dzimuma
atSkiribas. Veidojas pozitiva attieksme pret jedzieniem
sieviSkiba un viriSkiba.

Spg€;j atbilstosi izvertet sava rakstura iezimes dzimuma
piederibas konteksta.

Apzinas savu seksualitati ka neatnpemamu personibas
attistibas sastavdalu, izprot jédzienu par atbildibu
savstarp€jas attiecibas un dzimumattiecibas.

Ir inform@ts par jaunieSiem piemerotam un pieejamam
kontracepcijas metodeém.

DAZADU JUTU
[ZPAUSMES VEIDI
(VERBALIE UN
NEVERBALIE), TO
IZVERTESANA

Apzinas, ka jiitas un emocijas ir katra cilvéka dabiskas
izpausmes, kam ir svariga nozime attiecibu veidoSana.
Ir izpratne par dazadam jutu pauSanas iesp&jam.

Spé€j savaldit savas jiitas, prot tas paust, neaizvainojot
citus. Izprot, sp€j pienemt un cienit citu paustas jitas.

NARKOTISKO,
PSIHOTROPO, KA
ARI JAUNO
PSIHOAKTIVO
VIELU, ALKOHOLA,
SMEKESANAS
IETEKME UZ
VESELIBU

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas cé€lonus,
motivus un sekas, ka ar1 ir prasmes uzlabot savu
emocionalo stavokli, neizmantojot sev un citiem
kaitigus panémienus.

Ir izpratne par medikamentu lietoSanas noteikumiem.
Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu maistjumi,
viraki u.c.) lietoSanas negativo ietekmi uz veselibu.

Ir prasme izveérteét dazadas situacijas un pienemt
veselibai pozitivus Iémumus.

Spgj pretoties negativam psihologiskam spiedienam.
Spéj izveleties piemerotas nodarboSanas sava brivaja
laika.

Izprot alkohola un tabakas reklamas bitibu.

Zina institlicijas un organizacijas, kur vérsties péc
palidzibas.

Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu (pasiva smékéSana
u.c.)




AZARTSPELU ° Izprot.§0 atkaﬁbP negativo ietekmi uz 'cilvéka psi_hisko
ATKARIBA. un (?_Zl?l.{o veselibu. Ir prasme atteikties no nevélama
DATORSP ELU ° gleé'aivz?fglrgtei‘és iem@rotas nodarboSanas sava brivaja
ATKARIBA. it P J
INTERNETA o o . _
ATKARIBA ° Zm_a 1_nst1tuc1jas un organizacijas, kur versties péc

palidzibas.
e Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. [zvélas
- sev labveligu un veselibai nekaitigu vidi.
VESELIGA VIDE e Saprot, ka ikviens var but lidzdaligs veseligas vides
veidoSana skola, majas, pilséta, ciema utt.

Téma: DROSIBA
Pamatojums: DroSibas jautajumu apguves uzdevumi ir palidzet b€rniem un
jaunieSiem izprast to nozimi savas un citu veselibas un dzivibas saglabagana. So tému
apguveé butiskakais ir neaprobeZoties tikai ar noteikumu zinasanu, bet gan veicinat
noteikumu iev€roSanu, to izpratni un attiecksmes mainu pret iegiito zinasanu
pielietosanu prakse.
Téma ,,Drosiba” ietver droSibas jautajumus dazadas sadzives un ekstremalas situacijas
- drosibu ikdiena, satiksmes drosibu, elektrodrosibu, ugunsdrosibu, gazes drosibu,
drosibu uz tidens, ricibu dabas stihijas un citas ekstremalas situacijas, personigo drosibu
un aizsardzibu pret vardarbibu.
MerKkis:
Veidot izpratni par droS§ibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ievérosanu ikdiena
savas un citu drosibas un veselibas saglabasana.
Uzdevumi:

e rosinat izpratni par droSibas veidiem;

e attistit prasmes novertét drosibu un rikoties dazadas situacijas;

e sekmét skolénu atbildibu l€mumu pienemsana savas un citu drosSibas

nodroS§inasana.
1.- 3.KLASE
TEMAS | PAREDZAMAIS REZULTATS
SATIKSMES DROSIBA
e Protizvéléties drosako marSrutu no majam lidz skolai
un atpakal.

CELS UZ SKOLU e Prot pareizi parvietoties pa izvéleto celu un Skérsot

ielu savas majas, skolas tuvuma.

GAJEJS, e Parzina transporta Iidzeklu veidus.
TRANSPORTLIDZEKLA |e Prot ievérot atbilstoSos uzvedibas noteikumus
VADITAIJS, PASAZIERIS. sabiedriskajos un personiskajos transporta lidzeklos.
SABIEDRISKAIS e Prot pareizi iekapt transporta Iidzekl1 un izkapt no ta.
TRANSPORTS UN e Izprot vaditaju un bridindjuma signalu nozimi
PIETURAS gajéjiem.

SATIKSMES | ™ el un dosizees

REGULESANA AR ° PaZTstJnozTr’nTg;ikﬁs cela sz’es. un apzime&jumus

LUKSOFORU UN e Orientgjas transportlidzeklu brauks irzien
CELAZIMEM ] portlidzeklu braukSanas virzienos pa

ielam un celiem, to paredzamajos manevros.




SATIKSMES e Spgj novertet bistamas situacijas un prot atbilstosi
NEGADIJUMI UN TO rikoties tajas, prot lietot gaismas atstarotajus.
CELONI
VELOSIPEDS e Zina un jeyéro nos.acijumus brfl}lkﬁanai ar velosipedu,
prot izvéléties un izmanto drosako atlauto celu.
DROSIBA EKSTREMALAS SITUACIJAS
DABAS KATASTROFAS: | ® Zina, ka [i?lreizi uzvesties negaisa, vétras un pliidu
VETRA, PLODI, NEGAISS | ¢ negadjumos. .
UcC. e Apzinas radito _postfjumu sekas. Prot. .1zsaukt
palidzibu un neapjukt, lai palidz&tu sev un citiem.
UDENS ® Apzinas un ievé_ro Qroéibas Eloteikumus tdeni, uz
ledus un tdenskratuvju tuvuma.
KARSTI UN AUKSTI e Apzinas dro§ibas noteikumus karstos un aukstos laika
LAIKA APSTAKLI apstaklos.
e Izprot dazadu elektroiericu funkcijas. Lietojot
elektroierices, prot ievérot droSibas noteikumus un
ELEKTROIERICES lietoSanas instrukcijas.
e Apzinas elektrodrosibas noteikumu neieveéroSanas
sekas.
PIROTEHNIK A ° Izpr(zt pirgtehnikas bistamibu un zina, ka to bérni
nedrikst lietot.
e Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar
uguni.
UGUNS e Zina, klE ugEmi izmanto sadzivé un ievéro
ugunsdrosibas zimes.
e Prot noveértét uguns bistamibu un atbilstosi rikoties.
e Nededzina kiilu un sadzives atkritumus.
e Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi droSibas
RICIBA NELAIMES dienesti.
GADIJUMA e Protizsaukt droSibas dienestus un raksturot notikuso.
DROSIBAS DIENESTI e Zina, kados gadijumos nepiecieSama evakuacija un
ka rikoties.
SKOLAS EVAKUACIJAS | e Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka
PLANS rikoties trauksmes gadijuma.
e Apgiist drosibas pasakumus, kas jaievero, ja majas un
uz ielas atrodas viens.
e Prot rikoties un izvairities no nepatikamam
NEVELAMI SVESINIEKI situacijam, ja paradas neveélami sveSinieki, t.sk.
dzivnieki.
e Prot meklét palidzibu, ja noklist nepatikama
situacija.
4.- 6. KLASE
TEMAS | PAREDZAMAIS REZULTATS
SATIKSMES DROSIBA
SATIKSMES e Prot ieverot pasazieru droSibas noteikumus un
NOTEIKUMI GAJEJIEM pienakumus dazados sabiedriskajos
UN PASAZIERIEM. transportlidzeklos.




e Prot ievérot pareizas uzvedibas noteikumus stacija un
autoosta, sabiedrisko transportlidzeklu pieturas.
e Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot
TRANSPORTA transpc_nv‘tlidzeklai jaudu, kustibas  mobilitati,
LIDZEKLL bremzesapas a.ttalurr.lu. . N
§ e Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot transporta
lidzeklus un apdraudot to kustibu.
VELOSIPEDISTS KA | @ Zina, izprot un ievéro praksé velosipéda vaditaja
SATIKSMES noteikumus, drosi iesaistoties satiksme ar velosip&du.
DALIBNIEKS UN e Prot noteikt velosipeda tehniskas dalas un raksturot to
VELOSIPEDA nozimi.
UZTURESANA e NodroSina savu un velosipéda pamanamibu uz ielas
BRAUKSANAS vai cela.
KARTIBA.
RICIBA CELA e Prot pareizi rikoties un meklét palidzibu nelaimes
SATIKSMES gadijumos.
NEGADIJUMOS.

DROSIBA EKSTREMALAS SITUACIJAS

- e Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo palidzibu
DROSIBA dabas katastrofu gadijumos, izsaucot atbildigo
ERSTREMALAS institliciju parstavjus ’
SITUACAS UN | - o e e  smes laika, Rikotas saskang
EVAKUACDA pareizi rikoties trauksmes laika. Rikojas saskana
ar evakuacijas planu.
UDENS e Prot izvéftét un flepiﬁlaut rislfa situacijas udeni, uz
ledus un tdenskratuvju tuvuma.
PIROTELNIKA e Prot qovért_ét_ pirotehnikas bistamibu un apzinas
nepareizas ricibas sekas.
BISTAMIE ATRADUMI | @ Prot rikoties, konstatéjot bistamos atradumus, un
(LADINI, KIMISKAS apzinas nepareizas ricibas sekas.
VIELAS,
MEDIKAMENTI,
SLIRCES U.C.).
7.-9. KLASE
TEMAS | PAREDZAMAIS REZULTATS
SATIKSMES DROSIBA
SATIKSMES e Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.
DALIBNIEKA
ATBILDIBA
MOTORIZETIE e Zina, ~ kums transp?rtlidzekl}ls un - ar kadiem
TRANSPORTLIDZEKLI nosacijumiem var vadit Pusau_dzu vecuma.
~ | ® lesaistoties celu satiksm€, ievéro satiksmes

noteikumus.

DROSIBA EKSTREMALAS SITUACIJAS

UGUNSDROSIBA ° I@Véro ug_uflsd'ro_siibas. notelkllmus un sp&j ietekmét
citus sapratigai ricibai saskare ar uguni.
CIVILA AIZSARDZIBA. | @ Prot pareizi rikoties evakudciju (skold un citas
EVAKUACIJA sabiedriskas vietas) gadijumos.




Nerada situacijas, kuras nepiecieSama evakuacija
(viltus trauksmes, zvani utt.), un apzinas atbildibu.

DROSIBA MASU Prot novertét situaciju masu pasakumos un
PASAKUMOS UN sabiedriskas vietas un atbilstosi tai rikoties.
SABIEDRISKAS
VIETAS
Apzinas paSaizsardzibas biitibu un prot to pielietot.
PASAIZSARDZIBA Prot sarge'}t savu persqnisko marftu. .
Prot pareizi rikoties, ja konstatéta personisko mantu
zadziba.
PIROTELNIK A Lieto ser:tiﬁcé‘u.l pirqtehniku at]:)ilstoéi instrukcijai,
nepaklaujot sevi un citus briesmam.
PIRMA PALIDZIBA Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos,
NELAIMES pasargajot sevi un citus no tiem.
GADIJUMOS Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos dienestus.

KLASES STUNDAS IZMANTOJAMO METOZU APRAKSTS

NOSAUKUMS

DARBS AR MASU
MEDIJIEM

DISKUSIJA

ISS

RAKSTUROJUMS
Skolotajs piedava
skoléniem kadu no
mediju piedavatajam
informacijam
uzdevumu veikSanai.
Masu mediji veido
skolénu redzesloku pat
vel vairak neka
izglitibas sist€ma.
Svarigi skoléniem ir
iemacities saprast
mediju valodu,
pasniegto realitates
atspogulojumu, saprast
atspoguloto notikumu
c€lonus, atpazit
piedavatas informacijas
meérkus.
Skoléni macas izteikt
savu viedokli par
informaciju TV, radio,
avizes, zurnalos utt.

Nozimigi ieklaut ar1
filmu skatiSanos, lai
macitos tas vertet.
Diskusija tiek izpétita
un apspriesta kada

NORISES PLANOJUMS

SagatavoSanas. Skolotajs ir riipigi
saplanojis uzdevumus pirms
atbilstosam aktivitatém. Sagatavo
skolénus, pieméram, filmas
tematikai, pastasta par jautajumiem,
kurus uzdos péc filmas skatiSanas,
kam japievers uzmaniba, skatoties
filmu.

Analize. Skoléni atbilstosi
1zvirzitajiem uzdevumam veic
kritisku skatiSanos/ klausiSanos vai
skatiSanos. legiist informaciju —
analize, veido jautajumus vai atbild
uz jautajumiem.

Saruna. Tiek apspriesti skolénu
veiktie uzdevumi, vinu secinajumi
par uztverto un saprasto.

SagatavoSanas. Tiek izlemts, kam,
kad, kur, ar ko, par ko ir jadiskutg,



probléma/ jautajums,
lai tas dalibniekiem
veidotos sava attieksme
pret piedavato tematu.

Senak tika uzskatits, ka
diskusijas uzdevums ir
atrast “objektivo
patiesibu”, tagad ta ir
drizak argumentacijas
parbaude par kadu t€ému
un savas spriestspgjas
uzlabo$ana. Ta ir
macisanas, izmantojot
dialektiski pretstatitas
temas vai

pozicijas, starp kuram
skoléniem jaizlemj péc
ieprieks norunatiem
spéles noteikumiem.

Skoléni cenSas izprast
un pienemt citu
viedokli, macas skaidri
un precizi formulét
savu viedokli.

Diskusija ir sadarbiba
grupa un sekmé
skolénu komunikacijas
prasmes, tacu tik pat
nozimiga ta ir
paskompetences
attistiSanai, pieméram,
ir jaapgiist prasme
parvaréet bailes,
nedroSibu sevi, runajot
auditorijai.

Galvenie skoléna
uzdevumi diskusija:
skaidri izteikt savas
domas; ieklausTties
citos, izprast

citu viedokli, uznemties
atbildibu.

Diskusijas metode
sekm¢é apgut

butiskas vértibas:
brivibu (katrs

kads bus diskusijas veids, kadi biis
diskusijas noteikumi.

Tézu izstradasana. Tiek izvirzitas,
izstradatas diskusijas t€zes.

Argumentesana. Notiek diskusija -
vispirms pamatojosus un
atspekojusus argumentus izsaka
proponenti, péc tam — oponenti.
Velak var ieklaut citus argumentus.

Noveértesana. Diskusiju var noslégt
pat ar balsoSanu (balsot var pat
klausitaji).

[zmantojami visi diskusiju veidi:
punktéta diskusija; piramidala
diskusija; debates, sniegabumba;
plenardiskusija, 2 cepuru diskusija
(vienai un tai paSai personai ir par un
pret loma, ko parada cepuru maina.)



DRAMAS
METODE

KLASES
PARRUNAS

dalibnieks var piedavat
savu domu, ideju,
viedokli; vienlidzibu
(vienmer tiek uzklausiti
visi viedokli); cienu
pret cilvéku (var
apstridet viedokli, nevis
pasu cilveku; tiek
respektéts katra
dalibnieka viedoklis).

Ta tiek uzskatita par
instrumentu, kas palidz
attistities ikvienam
cilvékam, veikt
vingrinajumus dzives
maksla, atklajot sevi un
savus uzskatus.

Dramas metode ietver
tris biitiskas pakapes: 1)
paplasinat zinasanas
par sevi (ietvertas
zinasanas par savu
kermeni, savacam
sp&jam, savu “es”); 2)
paplasinat zinasanas
par citiem, par
konfliktu risinaSanu
(mégina saprast citus —
klasesbiedrus, gimeni,
skolotajus utt.,
iemacities vinos
klausities un
sazinaties); 3)
paplasinat zinasanas
par sabiedribu (ka
sabiedriba darbojas, ko
ta prasa no individa).

S1metode aptver manu
un koncentréSanas
vingrinajumus, runu,
dziesmas, izteikSanas
vingrinajumus,
vienkarSas
improvizacijas, ritmiku.
Parrunas skoléni tiek
iesaistiti ka sociali
vienlidzigi, atbildigi
klases dalibnieki.

Piem&ram, uzdevums “Kresls”
(sekme koncentréSanas spéjas):
1zvelas kadu kréslu/priekSmetu,
manipul€ ar to — izspél€jot dazadas
objekta pozicijas un ieklaujot taja
citus dalibniekus.

SagatavoSanas/ieju§anas. Krésls
tiek nolikts klases vidii un uzsakta
diskusija par krésla pielietoSanas
iesp&jam. (Tiek aicinati apzinaties
savu emocionalo noskanojumu un
koncentréties.)

Spele. Katrs skoléns pec kartas
panem kréslu un parada, ka vél
varétu izmantot kréslu (apgaz kréslu
ar kajam gaisa un iedomajas, ka ta ir
dzims$anas dienas torte un nopus 4
svecites.

Refleksija.

Ievada saruna. Rosina skolénu
interesi par tematu un sagatavo vinus



KLASES
SANAKSMES —
RINKA LAIKS

Skolotajs ir grupas
vaditajs. Grupas
parrunas palidz
skoléniem saprast sevi
un citam citu, ka ar1
verteét savu motivaciju
un uzskatus, palidz
izp@tit un saprast
problémas, ka tas
risinat sava klas€ un
skola. Klases parrunas
stimul€ bérnus
klaustties citos, palidzet
citiem. (Dalita
atbildiba.) Parrunas tiek

noteikti grupas likumi
un sekas.

Klases ikdienas
notikumi prasa to
kopigu apspriesanu.
Tas ir laiks/iesp€ja, kad
spriest par attiecibam,
vienadajam tiesibam,
draudzibu, taisnigumu
u.c. Saja laika skoléni
var arf izzinat savu
pieredzi un apzinaties
savu individualitati. Ta
ir arT iesp&ja macities
sadarbibu un pieprasa
Attista sp&ju spriest,
respektgjot morales
normas un gatavibu
izturéties un rikoties
atbildigi. Sekme sociali
pienemamu uzvedibu,
kas balstas uz izpratni,
kapéc $ada uzvediba ir
v€lama, pareiza un

parrunam. Tas parada skolénu
vispargjo attieksmi pret So t€mu.

Izzinasana. Skoléns izsaka savas
domas un izjitas par t€mu, atbildot
uz jautajumiem (sakuma tie ir
visparigaki, péc tam kliist arvien
konkretaki). Ta ir iesp&ja beérniem
1zpaust savas problémas, apzinaties
tas un salidzinat savu pieredzi ar
citiem. Tiek veicinata jauna izzinoSa
un emocionala maciSanas. Tiek
saredzeti citu uzskati un domas, tiek
domats par citiem, nevis par sevi.
Skolotajs palidz bérniem iegiit
izpratni par doto t€mu.

Darbiba. Konkrétu ideju meklésana,
ka risinat jautajumus, kas sagada
skoléniem problémas. Tiek uzsvertas
specifiskas uzvedibas parmainas.
Skoléni piedava veidus, ka tikt gala
ar noteiktu problému (b&rni vairak
ieklausas savu vienaudzu padomos!).

Nobeigums. Kopsavilkums un
iesp&ja skoléniem pateikt, ko vini ir
apzinajusies.

Sanaksmes sakums — iesildiSanas
spéles, vingrinajumi. Skoléni s€z
apli (tiek nodroSinats savstarpejs
redzes kontakts). Sakuma
nepiecieSams atgadinat par
pamatlikumiem: nevienam nav
tiesibu otru pazemot; neviens
nedrikst cita vardu lietot negativa
nozime; visiem ir jaklausas ikviens
runatajs; ikvienam tiek dota iesp&ja
runat. Spéles sanaksmes sakuma
domatas, lai mazinatu spriedzi vai
arT lai palidz&tu koncentréties,
nomierinaties un darboties
mérktiecigi.

Atklata saruna. Sanaksmes
struktiira vienmer ir lidziga, mainas
tikai tas saturs.

Sarunas laika var dot kadu
priekSmetu skoléniem, kas nosaka,
kam un kad ir tiesibas runat.
Skolotajs var ierosinat par kadu



MAPE

PROJEKTA
METODE

nepiecieSama. Ta ir
iespéja regulari
nodroSinat iespeju
apspriest to, kas
skolénus satrauc,
apsvert un parrunat
problémas, izstradat
risinajumus, darbibas
planus. (Sanaksmes
norise ir tikpat svariga
ka saturs!)

Mape tiek ieklauta
skoléna izveidota
pasaudzinasanas
programma kadam
noteiktam laika
posmam un piezimes,
kritisks pasnovert€§jums
par programma
izvirzitajiem
sasniegtajiem /
nesasniegtajiem
krit€rijiem.

Skoléns pats veido So
mapi, izvéloties, kadu
informaciju vélas taja
ieklaut.

Skolotajs plano
individualas sarunas ar
skolénu, lai péc
noteikta perioda varétu
kopigi izvertet gan
sasniegtos rezultatus,
gan problémas, kas
radusas. Tas veicina
pasizpéti, pasanalizi,
pasregulaciju.

Skoléni tiek iesaistiti:

1) izpétes projektos,
kuru mérkis — iegiit un
sistematizet informaciju
vai noskaidrot, izzinat
kadu problému;

2) darbibas projektos,
kuru mérkis — veikt
realas, praktiskas,
konkrétas izmainas

noteiktu tematu vienu teikumu, kuru
visi turpina, pieméram, “Man
vajadziga palidziba, jo es... «

SagatavoSanas. Tiek parrunats par
skolénu vajadzibam sevi izzinat un
izve€leties mérkus sevis
pilnveidoSanai. Tiek izstradata
programma, ka var istenot savus
nodomus.

Mapes veidoSana. Tiek precizéts,
kadu informaciju par skolénu ietvers
mapgé, ka analiz€s sevi un savus
sasniegumus. Saja posma skolotdjam
nepiecieSams 1pasi atbalstit katru
skolenu, lai attistitu skolénu
paSanalizes un pasnovertéSanas
prasmes.

Analize un novértésana.

Individualajas sarunas ar skoléniem
sekme vinu izpratni: ka, kad, kur,
kapéc es ta domaju un rikojos.
Rezultata top atkal jauna programma
vai papildinajumi ieprieks veidotajai
programmai.

Projekta iniciativa. Skolotajs vai
kads no skoléniem ierosina projektu
—ir ideja, kads ieveribas cienigs
pasakums, darbibas vélme utt.
(Jebkuras dzives paradibas var klit
par projekta iniciativu!) Svarigakais
— lai skoléni varétu brivi izteikt
savas domas.

Iniciativu sistematizacija. Skolénu
radusas idejas tiek kopigi analiz&tas



SARUNAS MAZAS
GRUPAS

klases, skolas, viet&jas
sabiedribas méroga. Tie
lauj skolénam
lidzdarboties nozimigu
problému risinasana un
apgit prasmi pienemt
atbildigus 1émumus.

Projekta metode
nodroSina bérna

pamatvajadzibas, kas ir
svarigas vinu
personibas attistibai:
biit pienemtam, biit
piederigam savai
klasei; but
lidzatbildigam;
iemacities jaunu
pieredzi, izteikt sevi,
piedalities un apliecinat
sevi.

Skoléni sarunas
apmainas ar
viedokliem,
vert€§jumiem un
pieredzi. Ikviens grupa
izsaka savu viedokli un
giist informaciju no
citiem.

Sarunam skolotajs
izvirza noteiktus
uzdevumus un
noteikumus. Par
sarunas t€mu var klut
ar1 pasi spéles
noteikumi. Sarunas
attista komunikativas
prasmes.

(ieprieks vienojas par formu, kada to
daris). Sis posms beidzas ar projekta
skici — jomu, kura skoléni turpmak

darbosies. Ta nav jaapraksta
detalizeti, iezim¢ tikai galvenos
elementus. Piem&ram, vienojas, ka
semestra laika katra klases stunda
stradas ar informaciju par to, ka var
izveleties un sasniegt dzives mérkus.

Darbibas jomu kopiga attistiSana.
Izveidojas projekta plans — tiek
nolemts, ko, kurs, ka dara un ar1
kapéc kads kaut ko dara.

Realizacija. Aktivitates darbibas
joma, projekta realizacija. Projekta
norise ir atkariga gan no grupas
1eksgjas struktiiras, gan argjiem
nosacijumiem — telpas, laika un
citiem resursiem. Realizacijas laika
tiek ieklauts “planots laiks”, kad tiek
parrunats sasniegtais, problémas,
mekl&ti jauni risinajumi.

Projekta noslegums. Skoleni grupa
apspriez projekta rezultatu (tapat ka
projekta iniciativu). Tiek izvertéta
grupas sadarbiba: ka tika ievérota
vieno$anas, kuras darbibas v€lmes
istenojas/neistenojas utt.

SagatavoSanas. Tiek izveidotas
grupas un vienojas par sarunas tému
un noteikumiem.

Saruna.

Novertesana/refleksija. Analize
gan sarunas norisi, gan sarunas
rezultatus.



SIMULACIJAS
SPELES

Skoléni iejttas lomas
un darbojas iedomata
vide. Tipiskakie
uzdevumi ir atrast,
pamatot un prezentet
savu lémumu un
risinajumu specifiskas
situacijas. Sarezgitas ir
tas situacijas, kuras
skoléniem
nepiecieSams izmantot
apjomigas fona
zinasanas, lai varétu
iejusties loma.
Pedagogs palidz
skoléniem izpétit
problémsituacijas
aspektus un salidzinat
alternativos viedoklus.
Tas sekme skoléniem
arvien skaidrak
apzinaties savu
viedokli, savu reakciju
— izprast savu uzvedibu
un ricibu. Ipasu
audzinoSo efektu gust,
ja tiek izmantoti fakti,
kas ilustré socialas
problémas un tiek
nodroSinata situacija,
ka skoléni

atklati var izteikt savu
viedokli.

Simulacijas spéles var
palidzet skoléniem
apzinaties personas
vertibas un uzvedibu,
apgut personu
savstarpgjo attiecibu
problému risinaSanas
stratégijas.

Tas sekme empatijas
attistibu — sp&ju just
l1dzi citu emocijam,
pardzivojumam,
iejusties otra cilveka
situacija un to saprast.

SagatavoSanas.

NepiecieSams precizi analiz€t vides
iezimes, lai So situaciju varétu
atveidot pec iespgjas tuvak realitatei.
Skoléni tiek ievaditi situacija/
probléema. Parasti tiek piedavatas
kompleksas situacijas, un skoléni
iepazistinati ar spéles nosacijumiem.

Spéles sagatavoSana. Skoléni
analiz€ un sadala lomas. Vienojas
par spéles variantu, iejutas
problémsituacija un loma.

Spéle. Skoléni vai nu pa vienam vai
grupas veic spéles darbibas.

Novértesana.

Spéles problémsituacijas tiek
attiecinatas uz pasreiz€jo dzives
pieredzi un tas problémam, tiek
analiz&ti ricibas vispargjie principi.
NepiecieSams izvertet veiksmes un
neveiksmes, ka ar1 spéles norises
kvalitati.

Iesp€jams izmantot visdazadakos
veidus: lomu spéles, planosanas
spéles, lietiskas spéles; personu
simulacija; likumu spéles,
datorsimulacijas.



SITUACIJU
ANALIZE

SPELES

Skoléni individuali vai
grupas strada ar
materialiem par kadu
situaciju/gadijumu.

Skolénu uzdevums ir
atrast, pamatot un pec
tam prezentét [emumus
un risindjumus katram
konkr&tajam
gadijumam, salidzinat
tos ar realam situacijam
dzive.

Dazadu situaciju
analize lauj risinat
realus (vai realajai
dzivei tuvus)
notikumus klasg,
gimeng, skola,
sabiedriba.

Spéles pilda vairakas
funkcijas: veicina
skolénu izzinas sp&ju
attistibu; stimulé radosSo
procesu; palidz attistit
sadarbibas prasmes,
veidojot iecietigu
attieksmi pret citiem tas
dalibniekiem; veicina
spriedzes mazinasanos
grupa, lauj gt
pozitivas emocijas un
gandarijumu par
veiksmigu darbibu.

SagatavoSanas. Ir izveidots
situacijas apraksts. Tiek sagatavoti
materiali (laikraksti, zurnali, literarie
darbi, video un audio materiali) un
skoléni tiek ierosinati konkrétai
temai/uzdevumam.

AnalizéSana. Skoléni interpreté
situaciju un censas iegut vel papildus
informaciju par situaciju. (Kadi
faktori sekméja notikumu attistibu?
Kads bija notikuma iemesls? Vai
riciba var€ja biit citada? Kada?)

Izstradasana. Var izveidot grupas,
lai salidzinatu problému
interpretacijas, parbauditu
risinajumu iesp&jas un izdaritu
secinajumus.

Izvertesana. Tiek prezenteti
rezultati (Iémumi, ricibas plans,
ieteikumu pakete utt.) un diskutéts
par atseviskiem risinajumiem.
Beigas tiek izlemts par vienu
risinajumu.

Pielietosana. Tiek salidzinats
atrastais risinajums ar dzivé
pienemtajiem l@mumiem.

Iesp&jamie varianti: novertéSanas
gadijums; izlemsSanas gadijums;
informacijas gadijums; problémas
atraSanas gadijums; problémas
risinasanas gadijums; izp&tes
gadijums; pastkastites gadijums.

SagatavoSanas. Tiek izvirzits
mérkis, motivéti skoléni,
iepazistinati ar noteikumiem un
lomu pienemsSana.

Spéles norise. NepiecieSams
nodros$inat visu spélétaju aktiva
lidzdarbiba un lidztiesiba, spéles
noteikumu iev€roSana. Jariip€jas par
pozitivu emocionalo fonu.

Spéles noslegums. Darbibas un
rezultatu izvert€Sana. Analizi
nepiecieSams veikt pasiem spéles
dalibniekiem.



Pieméram, spéle “Draudzibas koks”:
skolotajs iestada “koku” puku poda,
pie ta zariem piestiprina lapinas ar
uzdevumiem, kuras katru ritu
(apméram vienu ned€lu) panem
ikviens klases skoléns un dienas
laika to izpilda (Pasaki Sodien A.
kaut ko loti labu..) S1 spéle var
palidzet skoléniem macities otra
cilvéka pamanit pozitivo, par to
priecaties.

SagatavoSanas. Lai skoléni
iedzilinatos téma, skolotajs sagatavo
kadu “iesildiSanas uzdevumu”,
piemé&ram, tematam par vidi klasg,

tie var but nepabeigtie teikumi,
kurus pabeidz katrs skoléns
individuali: musu klas€ ir
veiksmiga...; misu klas€ es gribétu
mainit...utt.

Skoléni izveido
dazadus simboliskus
_ uzskates lidzeklus:
VIZUALIZACIJA domu kartes, shémas, Vizualizeé$ana. Grupa veido kolazu
Zim&jumus par socialo vidi klasg, vertgjot
savstarpgjas attiecibas. Izdoma

utt. —
kolazas nosaukumu.

Novertesana. Skolotaja
kopsavilkums par vérojumiem
kolazas veidoSanas laika. Kolazas
tiek piestiprinatas klas€ pie sienas un
skoléni parruna kada ir darba
pamatdoma.

Audzinasanas darbs tiek 1stenots sadarbiba ar pedagogiem, klaSu audzinatajiem,
atbalsta personalu, sadarbibas institlicijam, vecakiem u.c. Visiem, kas iesaistiti
audzinasanas darba, ir jabut atbildigiem par savu pienakumu un tiesibu zinaSanu,
izpratni un ieveroSanu.

Direktore T.Pulle



