Rigas Anninmuizas vidusskola

Klases stundu programma 10.-12. klaseém 2020./2021.m.g. II semestri

Datums | Tematiskas Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saikne ar macibu
grupas priek§metiem
4.01. Merktieciba. | 1. Prioritates personibas un dzives Analiz€ un pienem l€émumus, izvirza prioritates, kas sekmé mérku sasniegsanu.
8.01. Zinatkare | attistibai, prasme tas izvirzit. Mana Apzinas savu lémumu darbibas sekas, spg&j sekot saviem nodomiem un mérkiem.
nakotnes profesija, prioritates,
meérki, uzdevumi un lémumu.
11.01. Sevis 2. Sevis apzinasanas jeb identitate. Prot analizgt savu pasveértejumu un Psihologija
15.01. | izzinasanaun | Personas pasvértejuma izstrade. apzinas ta nozimi personibas izaugsmé Izprot stresa vadiSanu.
pilnveidosana | Stress un depresija, ka atpazit un un attiecibu veidosana. Atpazist un raksturo dazadas emocijas un
kontrolet. Emociju dazadiba, Apzinas savu identitati un personigo | jitas, atSkirigus garastavoklus.
aizsargmehanismi to vadisana. potencialu, ir pozitiva attieksme pret Filozofija
sevi un dzivi. Zina un prot salidzinat dazadas cilvéka
Apzinas sevi, savas jitas, prot tas bitibas izpratnes filozofija.
meérktiecigi vadit. Etika
Izprot savas patibas veidoSanas
nepiecieSamibu.
18.01. Veseliba un | 3. Azartsp€lu atkariba. Datorspelu Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko un fizisko veselibu. Ir prasme
22.01. vide atkariba. Interneta atkariba. atteikties no nevélama piedavajuma.
Narkotisko, psihotropo, ka art Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas c€lonus, motivusun sekas.
jauno psihoaktivo vielu, alkohola, Spgj izveleties piemerotas nodarbosanas sava brivaja laika.
smékesanas ietekme uz veselibu. Ir prasme izvertet dazadas situacijas un pienemt veselibai pozitivus [emumus.
Izprot alkohola un tabakas reklamas bitibu.
Zina institiicijas un organizacijas, kur versties p&c palidzibas.
Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lietosanu
(pasiva smékésana u.c.)
25.01. Drosiba 4. Riciba, atbildiba un lidzatbildiba Prot rikoties sadzives un ekstremalas situacijas. Apzinas savu atbildibu un
29.01. sadzives un ekstremalas situacijas. | lidzatbildibu arkartas situacijas.
Zina un ievero tiesibu aktus, kuri nosaka drosibas noteikumus.
Attista centibu, gudribu, atbildibu.
1.02. Karjeras 5. Izglitibas iesp€jas Latvija un Izprot Latvijas izglitibas sist€ému un savas talakas izglitibas iespgjas.
5.02. izvele arzemes. Izprot butiskakos nosacijumus studijam arzemes.

Muzizglitiba.

Zina, kur mekl&t informaciju par iesp&jam turpinat izglitibu un ar to saistitajiem
studiju fondiem, stipendijam, kreditiem u.c. gan Latvija, gan arvalstTs.

Apzinas izglitibu ka vertibu.

Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa un darba lomu un nozimi sava dzive.




8.02. Pilsoniska | 6.Pilsoniskas lidzdalibas iespgjas Zina un izprot savas pilsoniskas Politika un tiesibas
12.02. lidzdaliba | un prasmes. lidzdalibas iesp€jas skolas dzives Ir iepazinis sabiedriski politisko aktivitasu
organizeésana. iespgjas.
Zina un izprot savas pilsoniskas Latvijas un pasaules vEsture
lidzdalibas iespgjas [emumu Ir apguvis diskusijas prasmes par
pienemsanas procesos valsts un Eiropas | individualo un kolektivo atbildibu vésturé
Savienibas Iiment. un miisdienas.
Prot argumentgt, izmantot publiskas LatvieSu valoda un literatira
runas prasmes, piedalities IEmuma Parzina telainas izteiksmes lidzeklus.
pienemsSana un sadarboties.
Ir gatavs uznemties atbildibu.
15.02. Sevis 7. Etiskas veértibas. levero taisniguma, godiguma principu | Filozofija
19.02. | izzinasana un un darba tikumu. Prot pamatot un argument&t savu viedokli
pilnveidosana Saskano savas veértibas ar jautajuma par absoliitam un relativam
visparcilveéciskajam veértibam (LR vertibam.
Satversmes preambula). Prot pamatot savu vertibu izveli.
Etika
Prot kritiski un radosi rikoties dazadas
situacijas, pamatojoties uz tikumisko izveli.
22.02. Pilsoniska | 8. Demokratijas biitiba un nozime. Zina Latvijas valsts parvaldes Politika un tiesibas
26.02. lidzdaliba struktiiru. Izprot demokratiskas valsts un sabiedribas
Zina Latvijas Republikas Satversmes | pamatprincipus.
nozimi, pasi Satversmes Preambula Zina lémgjvaras, izpildvaras, tiesu varas
noteiktas vertibas. institlicijas Latvija.
1.03. Drosiba 9. Civila aizsardziba. Evakuacija. Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola
5.03. Drosiba masu pasakumos un un citas sabiedriskas vietas) gadijumos.
sabiedriskas vietas. Nerada situacijas, kuras nepiecieSsama
evakuacija (viltus trauksmes, zvani utt.),
un apzinas atbildibu
8.03. Piederiba 10. Nacionala identitate. Prot novertet situaciju masu Latvijas un pasaules vésture
11.03. valstij Maslenica — Meteni. pasakumos Izprot latvieSu tautas veidosanas

un sabiedriskas vietas un atbilstosi tai
rikoties. Izprot un ar cienu izturas pret
nacionalas kultiiras vertibam.
Ir v€lme tas saglabat un popularizgt.

Ir tolerants.

priekSnosacijumus un apstaklus.
Argumentg, kapec ir svarigi saglabat, kopt
un aizsargat kultarvesturiskos piemineklus.
LatvieSu valoda un literatiira
Ir priekSstats par saulgrieZiem un
gadskartam latvieSu tautas tradicijas.




15.03. BRIVLAIKS
19.03.
22.03. Konfliktu 11. Konfliktu risinasanas Prot izmantot dazadus saskarsmes panémienus konflikta situacijas, kontrol&t un vadit
26.03. risinaSana | stratégijas. Saskarsmes skersli un savu ricibu un emocijas konflikta, argumentét savu viedokli.
barjeras. Model&tas Spgj piedavat konflikta risinaSanas variantus un nepiecieSamibas gadijuma uznemties
konfliktsituacijas analize. konflikta risinaSanas vadibu.
29.03. Piederiba 12. Nacionala identitate. Izprot un ar cienu izturas pret Latvijas un pasaules vésture
1.04. valstij Lieldienas. nacionalas kultiiras verttbam. Ir vélme Izprot latvieSu tautas veidoSanas
(2.04.) tas saglabat un popularizet. priekSnosacijumus un apstaklus.
Ir tolerants. Argumentg, kapéc ir svarigi saglabat, kopt
un aizsargat kultiirvésturiskos piemineklus.
LatvieSu valoda un literatiira
Ir priekSstats par saulgrieZziem un
gadskartam latviesu tautas tradicijas.
(5.04) Veseliba un | 13. Mikrovides veido$ana gimeng Izprot individa lomu gimeng — jebkur$ gimenes loceklis ir gimenes dala un ir
6.04. vide (pienakumi gimeng, tradicijas atbildigs cits par citu.
9.04. gimeng u.c.). Zina un izprot gimenes plano$anas nozimi.
Apzinas pienakumus gimené. Apzinas, ka vecaku savstarpgjas attiecibas ietekmée
bérna passajitu gimeng.
Izprot un sp&j noveértet gimenes tradiciju lomu personibas attistiba un gimenes
stiprinasana.
Macas meérenibu.
12.04. Sevis 14. Savstarpgjas attiecibas. Veido cienpilnas un atbalstoSas Psihologija
16.04. | izzinasana un savstarpgjas attiecibas. Zina aizspriedumu negativo ietekmi un
pilnveidosana Kritiski izverte savstarpgjo attiecibu efektivas saskarsmes priekSnosacijumus.

veidoSanas realaja un virtualaja sazinas | Filozofija
vide/ socialajos tiklos, izvairoties no Spgj salidzinat dazadas izpratnes par
emocionalas un fiziskas vardarbibas. izzinu.

Prot risinat konfliktus, meklgjot Etika
kompromisu un pienemot atbildigus Izprot &tiskas problémas informacija un
lémumus. komunikacija.

Kulturologija
Ir tolerants pret dazadam kultiram un prot

veidot pozitivas attiecibas ar dazadu kultiiru
un religiju parstavjiem.




19.04. Veselibaun | 15. Veseliga vide. Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka
23.04. vide Liela talka. veselibu. IzvElas sev labveligu un
veselibai nekaitigu vidi.

Saprot, ka ikviens var biit lidzdaligs
veseligas vides veidosana skola, majas,
pilseta utt.

Attista solidaritati un Iidzcietibu.

26.04. Piederiba 16. Valstiska identitate. Ir interese par Latvijas valsts svétku Socialas zinibas
30.04. valstij 4. maijs — Latvijas neatkaribas vesturisko izcelsmi. Zina un praks€ izmanto pilsoniskas
atjaunosanas diena. Izprot pieminas un atceres dienu jégu | lidzdalibas iesp&jas skolas, pilsétas, valsts
un nozimi, prot svinét valsts svétkus. meéroga norises.

Apzinas Brivibas cinu nozimigumu Zina Latvijas valsts simbolus.
dazados véstures posmos. Latvijas un pasaules vésture

Izprot Brivibas cinas nozimigumu un
savstarpgjo saistibu ar Eiropas un pasaules
vestures notikumiem.

(3.4) Karjeras 17. Profesiju mainiba, dazadiba, Ir iepazinis dazadas darbavietas, darba deveju prasibas, darba pienakumus.

5.05. izvele pienakumi un darba devgja Parzina darba meklgSanas procesu.

7.05. prasibas. Apzinas profesiju mainibu saistiba ar zinatnes un tehnologiju attistibas tendencém
Darbs arzemegs. pasaulg.

Zina par iesp&jam stradat arpus Latvijas un kur griezties pie palidzibas, ja tas ir

nepieciesams.
10.05. Savstarpgjas | 18. Cilveéka uzvedibas motivi. Veido cienpilnas un atbalstoSas savstarpgjas attiecibas.
14.05. attiecibas Personiga atbildiba par gimeni un Kritiski izverte savstarp&jo attiecibu veidoSanos realaja un virtualaja sazinas vide/
tuvakajiem lidzcilvékiem. socialajos tiklos, izvairoties no emocionalas un fiziskas vardarbibas.
Prot risinat konfliktus, meklI&jot kompromisu un pienemot atbildigus I€mumus.
17.05. Piederiba 19. Gimene un dzimta. Apzinas savas saknes. Izprot gimeni Latvijas un pasaules vésture
21.05. valstij ka socialo grupu. Apzinas milestibas un Ir pieredze diskutét par individualo un
laulibas nozimi gimenes veidosana. kolektivo atbildibu vésturé.

Apzinas tikumibas, atbildibas un Izprot &tisko un visparcilvécisko vértibu
paskontroles nozimi gimenes veido$ana | parmantojamibas nozimi un nepiecieSamibu.
un dzive. Psihologija

Izprot gimenes nozimi personibas Skaidro iedzimtibas un socialas vides
pilnveide. faktoru nozimi individa attistiba.

Attista atbildibu, centibu. Raksturo biologisko un socialo faktoru
ietekmi uz personibas 1pasSibam kognitivo
sp&ju veicinasanu.

24.05. Drosiba 20. Seksualas vardarbibas, Zina par cilvektirdzniecibas draudu iesp&jam. Prot atrast nepiecieSamo informaciju




28.05.

nelegalas cilveku tirdzniecibas un
prostitiicijas risks.

un palidzibu, lai izvairitos no riska situacijam.
Ir atbildigs.




