Rigas Anninmuizas vidusskola

Klases stundu programma 4.-6. klasém 2020./2021.m.g. II semestri

Datums | Tematiskas Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu saikne ar macibu
grupas priekSmetiem
4.01. Tikumiska | 1. Mana rakstura izvert€jums, Macas apzinaties savu individualitati, analizé savas rakstura Tpasibas, saskatot pozitivo un
8.01. audzinaSana | manas stipras un vajas rakstura | negativo sevi.
Ipasibas. Emociju Noverte, ka risinat savas problémas, un macas ar tam tikt gala.
parvaldiSanas prasme. Analizg savas emocijas un macas apzinaties c€lonus, kas tas izraisa.
Problémsituacijas, kuras var Saskata kopsakaribas starp emocijam un savu ricibu
radit manas rakstura Tpasibas.
11.01. Sevis 2. Merktieciba. Zinatkare. Apzinas mérktiecigas darbibas solus un Socialas zinibas
15.01. | izzinaSana un | Dazadas iespgjas problému secibu, lai paveiktu to, ko uznémies. Novérteé gimeni, majas, dzimteni ka
pilnveidoSana | risinaSana. Vai vienmer ar Izprot, kur nepiecieSama pieauguso nozimigas vertibas sava un citu cilveku
problémam jatiek gala paSam? | palidziba un atbalsts. Veido parliecibu, ka dzive.
uzzinat jaunu ir interesanti un maciSanas var Prot raksturot dazadas emocijas un izprot
sagadat prieku. savas iespgjas ietekmgt citu cilveku
emocijas.
18.01. Veseliba un | 3. Datoratkariba un citi Ir prieksstats par datoratkaribu, citiem atkaribu izraiso§iem procesiem un bistamibu, ko tie
22.01. vide atkaribu izraisoSie procesi. To | nodara.
izraisoSie faktori. Atbilstosi savam vecumam izprot un apzinas pamatnoteikumu nozimigumu, stradajot ar
datoru, citam jaunajam tehnologijam.
Macas mérenibu un gudribu.
25.01. Drosiba 4. Ugunsdrosiba. Pirotehnika. Zina un ieveéro ugunsdroSibas noteikumus.
29.01. Bistamie atradumi (1adini, Prot rikoties un zina, kur mekl&t palidzibu nelaimes gadijumos.
ktmiskas vielas, medikamenti, Prot novertgt pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas ricibas sekas.
Slirces u.c.). Prot rikoties, konstat€jot bistamos atradumus, un apzinas nepareizas ricibas sekas.
Macas bt atbildigs.
1.02. Karjeras 5. MaciSanas prasmes un Macas dokument€t savus sasniegumus.
5.02. izvele sasniegumi. Apzinas zinaSanu nozimi nakotng, sp&j sevi motivét macibu darbam un censas sasniegt
Brivais laiks un ta savam sp&jam atbilstoSus rezultatus.
izmantoSana. Prot izplanot savu dienas rezimu un brivo laiku, paredzot laiku macibam, pienakumiem

majas, valaspriekiem un atpiitai.
Attista savu centibu, gudribu, atbildibu.




8.02. Pilsoniska | 6. Pilsoniskas Iidzdalibas lesaistas dazadu klases pasakumu (ar Socialas zinibas
12.02. lidzdaliba | iesp€jas un prasmes. klases stundu) organizésana. Ir gatavs Prot argument&t savu viedokli.
Ko es varu darft klases, uznemties iniciativu un sadarboties. Atzist un respekte tiesibas uz atSkirigiem
skolas laba? Prot izteikt savu viedokli un ir saprotoss uzskatiem.
pret atskirigu viedokli. Noverte sadarbibas prieksrocibas.
Prot rast kompromisa risinajumu. Apzinas labdaribas nozimigumu.
Ir gatavs uznemties atbildibu.
15.02. Sevis 7. Etiskas vertibas. Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus. | Socialas zinibas
19.02. | izzinasana un Izprot un ikdiena ievero taisnigumu, Izprot saikni starp ricibu un sekam, pauz
pilnveidosana godigumu un darba tikums nepiecieSamibu. | savu tikumisko izveli.

Prot paskaidrot, balstoties uz personisko
pieredzi, kas ir &tiskais ideals, kada riciba ir
tikumiska un kada netikumiska (ieksgjie,
argjie faktori), kas ir sirdsapzina.

22.02. Pilsoniska | 8. Ilgspgjiga attistiba. Izverte atskiribu starp v€lmém un Socialas zinibas
26.02. lidzdaliba vajadzibam. Apzinas savu saistibu ar vidi un atbildibu
Izverte cilveku ricibas ietekmi uz vidi. par to.
Riipgjas par vides sakopSanu tuvakaja Atskir veselibai un videi draudzigu un
apkartné. nedraudzigu ricibu.
[zverte resursu paterinu un iespgjas tos Prot atskirt vélmes no vajadzibam.
taupit (piem&ram, partika, tdens, elektriba). | Majturiba un tehnologijas
Prot Skirot atkritumus un ievero to ikdiena. | CenSas taupigi izmantot tideni un citus dabas
resursus.

Izprot majas izmantojamo resursu taupibas

nepieciesamibu.
1.03. Drosiba 9. Transporta lidzekli. Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot
5.03. Riciba cela satiksmes transportlidzekla jaudu, kustibas mobilitati,
negadijumos. bremzesanas attalumu.
Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot
transporta lidzeklus un apdraudot to kustibu.
Prot atbilstosi rikoties un meklét palidzibu
nelaimes gadijumos.
Ir atbildigs.
8.03. Piederiba 10. Nacionala identitate. Zina savas tautas un latvieSu tautas tradicijas | Socialas zinibas
12.03. valstij Maslenica — Meteni. un saulgriezu svinamos svétkus. Iepazist latvieSu tautas tradicijas un

Ir tolerants.

folkloru, ka arf citu tautu tradicijas, salidzina
tas, meklgjot kopigo un atskirigo.




LatvieSu valoda
Ir priekSstats par latvieSu tautas garigas
kultiiras vertibam.

15.03. BRIVLAIKS
19.03.
22.03. Konfliktu | 11. Biezakie konfliktu c€loni. Izprot konflikta c€lonus, noveérte savu lomu un ricibu konflikta.
26.03. risinasana | Tolerance un empatija. Prasme Macas mierigi un toleranti paust savu viedokli konflikta un mekl&ét kopigu risinajumu.
pamatoti paust savu viedokli. Macas biit tolerants, savaldigs.
Ka atrast kompromisu?
29.03. Piederiba 12. Nacionala identitate. Zina savas tautas un latvieSu tautas Socialas zinibas
1.04. valstij Lieldienas. tradicijas un saulgriezu svinamos svétkus. Iepazist latviesu tautas tradicijas un
(2.04.) Ir tolerants. folkloru, ka arf citu tautu tradicijas, salidzina
tas, meklgjot kopigo un atskirigo.
LatvieSu valoda
Ir priekSstats par latvieSu tautas garigas
kulttras vertibam.
(5.04) Veseliba un | 13. Personiga higiéna. Rupes Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas veselibas uzturéSana, gan savstarpgja
6.04. vide par argjo izskatu. saskarsmeg, izprot tas nepiecieSamibu.
9.04. Argjas vides ietekme uz Prot izvEl&ties piem&rotus apavus, apgérbu un kosmétikas lidzeklus.
cilvéka veselibu. Veido paradumu riipéties par savu argjo izskatu.
Var nosaukt un atpazit argjos faktorus, kuri var ietekmét cilvéka veselibu (troksnis,
putekli, sadzives kimija, grauzgji, insekti u.c.).
Apzinas ricibu, kada nepiecieSama ar€jo faktoru mazinasanai vai noveérsanai.
Macas merenibu.
12.04. Sevis 14. Savstarpgjas attiecibas. Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties uz | Socialas zinibas
16.04. | izzinaSana un cienu, sapratni un draudzigumu. Ir draudzigs, ieinteres@ts un atsaucigs
pilnveidosana Izprot pozitivas komunikacijas attieksmé pret visiem grupas biedriem.
nepiecieSamibu virtualaja sazinas vide. Prot ar toleranci izturéties pret atSkirigam
Apzinas savas prasmes izbeigt stridu un vertibam, uzskatiem, parliecibu.
panakt vienoSanos, neaizskarot un
neaizvainojot citus.
19.04. Veselibaun | 15. Sakopta apkartgja vide un | Saprot veseligas, droSas un sakoptas dzives
23.04. vide paSapkalposanas prasmes. un darba vides nozZimigumu, nosacijumus un

Liela talka.

pasakumus, kurus veicot var samazinat vai
izvairities no veselibas apdraudéjumiem.
Veido motivetu nepiecieSamibu, paradumu




uzturet ap sevi sakoptu vidi un riip&ties par
tas sakartosanu.
Attista solidaritati un Iidzcietibu.

26.04. Piederiba 16. Valstiska identitate. Zina un svin Latvijas valsts svétkus, zina | Socialas zinibas
29.04. valstij 4. maijs — Latvijas pieminas un atceres dienas, cienpilni izturas Izprot Latvijas valsts simbolus ka saikni
neatkaribas atjaunoSanas pret valsts simboliem. starp tautas pagatni un tagadni.
diena. Izprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas Latvijas vesture
neatkaribas radiSana, atjaunoSana un Atpazist Latvijas ieverojamakas vestures
nostiprinasana. personas.
Raksturo Latvijas valsts simbolus (karogs,
himna, gerbonis).
Saskata Latvijas valsts svétku un atceres
dienu v@sturisko nozimi.
(3.4 Piederiba 17. Gimene un dzimta. Veido savas dzimtas koku. Socialas zinibas
5.05. valstij Mates diena. Apzinas gimeni ka vertibu. Prot pastastit Novérteé gimeni, majas, ka nozimigas
7.05. par tradicijam gimeng. vertibas sava un citu cilvéku dzive.
Latvijas vesture
Izprot, ka pasa un gimenes vésture ir saistita
ar Latvijas v@sturi un tas notikumiem.
Ir pieredze veidot dzimtas koku.
10.05. | Sevis 18. Klases labdaribas projekta Macas izvertet sasniegtus mérkus.
14.05. | izzinaSana un | izpilde un izvert&jums. Izprot un ikdiena ievero taisnigumu,
pilnveidosana godigumu un darba tikuma nepieciesamibu.
17.05. Karjeras 19. Es un mani dotumi. Apzinas savas stipras un vajas puses.
21.05. izvele Mani darba ieradumi. Prot planot savu dienas rezimu, ieverojot savas un citu intereses un iespgjas.
Sadarbibas prasmes. Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvékiem.
Attista atbildibu, centibu.
24.05. Drosiba 20. Udens. Drosiba Prot izvertét un nepielaut riska situacijas tideni un tidenskratuvju tuvuma.
28.05. ekstremalas situacijas un Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo palidzibu dabas katastrofu gadijumos, izsaucot

evakuacija.

atbildigo institticiju parstavjus.
Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika.
Rikojas saskana ar evakuacijas planu.
Ir atbildigs.




