Rigas Anninmuizas vidusskola

Klases stundu programma 7.-9. klasém 2020./2021.m.g. II semestri

Datums

Tematiskas
grupas

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar macibu
priek§metiem

4.01.
8.01.

Tikumiska
audzinasana

1. Personibas izzinasana un
analize (stipras puses, vajas
puses, manas iesp&jas un
draudi). Bezizeja un izeja.
Prasme pienemt racionalus
lémumus.

Apzinas savu individualitati, atSkiribu no citiem, analiz€ savas 1pasibas.

Prot saskatit un novertét pozitivo sevl.
Noverté savus panakumus un neveiksmes.

Apzinas savas emocijas un macas tas mérktiecigi vadit.

11.01.
16.01.

Sevis
1zzinaSana un
pilnveidosana

2. Merktieciba. Zinatkare.

Apzinati savu darbibu virza mérku
sasniegsanai.
Attista gudribu, centibu un atbildibu.

Socialas zinibas

Izveles situacija, balstoties uz
ekonomiskiem apsverumiem un ieverojot
godiguma, taisniguma un cilvékmilestibas
principus, izverte vairakas alternativas,
prognozg sekas un pienem lémumu darbibai.

Prot prognozgt savas ricibas sekas,
balstoties uz c€lonu un seku mijsakaribu
izpratni.

18.01.
22.01.

Veseliba un
vide

3. Azartspelu atkariba.
Datorspelu atkariba. Interneta
atkariba.

Narkotisko, psihotropo, ka
ar jauno psihoaktivo vielu,
alkohola, smekesanas ietekme
uz veselibu.

Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko un fizisko veselibu. Ir prasme

atteikties no neveélama piedavajuma.

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas c€lonus, motivusun sekas.
Spgj izveleties piem&rotas nodarbosanas sava brivaja laika.
Ir prasme izvertet dazadas situacijas un pienemt veselibai pozitivus Iémumus.

Izprot alkohola un tabakas reklamas butibu.

Zina institlicijas un organizacijas, kur versties péc palidzibas.
Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lietosanu (pasiva

smékeSana u.c.)
Macas mérenibu un gudribu. Ir atbildigs.

25.01.
29.01.

Drosiba

4. Ugunsdrosiba. Pirotehnika.
Pirma palidziba nelaimes
gadijumos.

Ievéro uguns drosibas noteikumus un spgj ietekmét citus sapratigai ricibai saskare ar uguni.
Zina, ka ir sertificeta pirotehnika, kuru jalieto atbilstosi instrukcijam, nepaklaujot sevi un

citus briesmam.

Prot pareizi rikoties dazadas nelaimes gadijumos, pasargajot sevi un citus no tiem.
Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos dienestus.

Attista centibu, gudribu, atbildibu.




1.02. Karjeras 5. Izglitibas vertiba. Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu.
5.02. izvele Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivets turpinat izglitibu.
Izprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas izglitibas iespgjas.
Zina dazadus avotus, kur mekl&t informaciju par izglitibas iesp&jam.
Attista centibu, gudribu, atbildibu.
8.02. Pilsoniska | 6.Pilsoniskas Iidzdalibas Prot stradat komanda, formulgjot kopigu Socialas zinibas
12.02. lidzdaliba | iesp&jas un prasmes. viedokli. Ir apguvis demokratiskas pilsoniskas
Ko es varu darit klases, Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties savas lidzdalibas prasmes.
skolas laba? klases un skolas rikotajas aktivitates (ar Spgj formulét savu viedokli, piedavajot
klases stundas). problémas risinajumu un uzklausot citu
Prot argumentgti aizstaveét savu viedokli, ar | viedokli.
cienu izturoties pret citu viedokliem. Ir apguvis publiskas uzstasanas prasmes.
Apzinas dazadu skolénu interesu grupu
veidoSanos un ietekmi uz klasesbiedru
savstarpgjam attiecibam un klases saliedétibu.
15.02. Sevis 7. Etiskas vertibas. Macas izvirzit realus un pozitivus meérkus, Socialas zinibas
19.02. | izzinaSana un apzinati rikojas to sasniegSanai. Pauz savu tikumisko izveli, to pamatojot.
pilnveidosana Apzinas savas vertibas visparcilvecisko Prot pastastit par patstavigo &tisko vertibu
vertibu konteksta (LR Satversmes pasaul€ un raksturot universalas &tiskas
preambula). vertibas.

Prot paskaidrot, kas ir gribas briviba un ka
personisko izveli ietekm@ personiski
pienemtas &tiskas vertibas.

22.02. Pilsoniska | 8. Demokratijas biitiba un Zina Latvijas valsts parvaldes strukttiru. Socialas zinibas
26.02. lidzdaliba | nozime. Zina Latvijas Republikas Satversmes Izprot demokratiskas valsts un sabiedribas
nozimi, Ipasi Satversmes Preambula noteiktas | pamatprincipus.
vertibas. Zina lémgjvaras, izpildvaras, tiesu varas
institlicijas Latvija.
1.03. Drosiba 9.Transporta Iidzekli. Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot
5.03. Riciba cela satiksmes transportlidzekla jaudu, kustibas mobilitati,

negadijumos.

bremzesanas attalumu.

Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot
transporta l1dzeklus un apdraudot to kustibu.

Prot atbilstosi rikoties un mekl&t palidzibu
nelaimes gadijumos.

Ir atbildigs.




8.03. Piederiba 10. Nacionala identitate. Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas Latvijas vésture
12.03. valstij Maslenica — Meteni. kulttiras vértibam. Ir vélme tas saglabat Izprot latvieSu tautas veidoSanas
un popularizet. priekSnosacijumus un apstaklus.
Ir tolerants Argumentg, kapec ir svarigi saglabat, kopt
un aizsargat kulttirvésturiskos piemineklus.
LatvieSu valoda un literatiira
Ir prieksstats par saulgrieziem un
gadskartam latviesu tautas tradicijas.
15.03. BRIVLAIKS
19.03.
22.03. Konfliktu 11. Kopienu dazadiba Latvija, | Prot analizet konflikta situacijas un toleranti
26.03. risinaSana | kultiiru atSkiribas. lespgjamo | izvertet pretgjas puses viedokli.
konfliktu klases kolektiva Spgj piedavat konflikta risinasanas celu,
apzinaSana un izvertésana. saskanojot abu konfliktgjoSo pusu viedoklus.
Iesp&jamie risinajumi klases
kolektiva esoSo konfliktu
noversana.
29.03. Piederiba 12. Nacionala identitate. Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas Latvijas vésture
1.04. valstij Lieldienas. kultiiras veértibam. Ir vélme tas saglabat un Izprot latvieSu tautas veidoSanas
(2.04.) popularizet. priek$nosacijumus un apstaklus.
Ir tolerants. Argumentg, kapec ir svarigi saglabat, kopt
un aizsargat kulttirvésturiskos piemineklus.
LatvieSu valoda un literatiira
Ir prieksstats par saulgrieziem un
gadskartam latvieSu tautas tradicijas.
(5.04) Veselibaun | 13. Personiga higiéna. Riipes Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas veselibas uzturésana, gan savstarpgja
6.04. vide par argjo izskatu. saskarsmé, izprot tas nepiecieSamibu.
9.04. Argjas vides ietekme uz Prot izvéleties piem&rotus apavus, apgerbu un kosmétikas lidzeklus.

cilvéka veselibu.

Veido paradumu riip&ties par savu argjo izskatu.
Var nosaukt un atpazit argjos faktorus, kuri var ietekmét cilvéka veselibu (troksnis, putekli,

sadzives kimija, grauzgji, insekti u.c.).

Apzinas ricibu, kada nepiecieSama argjo faktoru mazinasanai vai noveérsanai.

Macas meérenibu.




12.04. Sevis 14. Savstarpgjas attiecibas. Veido cienpilnas savstarpgjas attiecibas ar Socialas zinibas
16.04. | izzinaSana un lidzcilvekiem. Spgj izvertet savu ricibu, izmantojot &tisku
pilnveidosana Prot analiz&t un risinat savstarpgjo attiecibu argumentaciju, ja nepiecieSams, atzit savas
sareZgljumus gan realaja, gan virtualaja kltdas un aizspriedumus un mainities.
sazinas vid€, apzinas atbildibu un zina likuma Respekte cilveka dzivibas vertibu.
normas (normativajos dokumentos noteikto Izprot pozitivu savstarp€jo attiecibu
atbildibu). veidoSanas principus.
Attista empatijas sp&jas.
19.04. Veselibaun | 15. Veseliga vide. Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka
23.04. vide Liela talka. veselibu. Izvélas sev labveligu un veselibai
nekaitigu vidi.
Saprot, ka ikviens var biit Iidzdaligs
veseligas vides veidosana skola, majas, pilséta
utt.
Attista solidaritati un lidzcietibu.
26.04. Piederiba 16. Valstiska identitate. Ir interese par Latvijas valsts svetku Socialas zinibas
29.04. valstij 4. maijs — Latvijas vesturisko izcelsmi. Zina un praks€ izmanto pilsoniskas
neatkaribas atjaunoSanas Izprot pieminas un atceres dienu jégu un lidzdalibas iesp&jas skolas, pilsétas, valsts
diena. nozimi, prot svinét valsts svetkus. mEroga norises.
Apzinas Brivibas cinu nozimigumu dazados | Zina Latvijas valsts simbolus.
vestures posmos. Latvijas vésture
Izprot Brivibas cinas nozimigumu un
savstarpgjo saistibu ar Eiropas un pasaules
véstures notikumiem.
(3.,4) Karjeras 17. Vajadzibas, v€lmes un Ir objektivi izvertejis, parzina savus dotumus, sp&jas un intereses, samero savas intereses un
5.05. izvele sp€jas. Pasvertejums. sp€jas, personigas 1pasibas un vertibas.
7.05. Savu intereSu, sp&ju un Noverte sava gribasspéka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma nozimigumu dzives
dotibu attistiSana. meérku sasniegSana.
Noverte savu sasniegumu rezultatus.
Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitates, interesu izglitibas darba un ikdiena var attisttt
savas intereses, sp&jas un dotibas.
10.05. Savstarp&jas | 18. Aizspriedumi un Veido cienpilnas savstarp&jas attiecibas ar lidzcilvekiem.
14.05. attiecibas stereotipi, izplatitakie miti Prot analiz&t un risinat savstarp&jo attiecibu sareZgljumus gan realaja, gan virtualaja sazinas

pusaudzu vide. LR
normativie dokumenti, kas
nosaka atbildibu savstarpgjas

vide, apzinas atbildibu un zina likuma normas (normativajos dokumentos noteikto atbildibu).

Attista empatijas spgjas.




attiecibas.

17.05. Piederiba 19. Gimene un dzimta. Izprot attiecibu veido$anu gimeng. Socialas zinibas
21.05. valstij Apzinas gimenes un tuvinieku atbalsta Izprot pozitivu savstarp€jo attiecibu
nozimigumu un savu lomu gimeng. veidoSanas principus.

Attista atbildibu, centibu. Raksturo savas gimenes &tiskas veértibas un
noverté gimenes ieguldijumu savas
personibas veidoSana.

24.05. Drosiba 20. Civila aizsardziba. Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas sabiedriskas vietas) gadijjumos. Nerada
28.05. Evakuacija. situacijas, kuras nepiecieSama evakuacija (viltus trauksmes, zvani utt.), un apzinas atbildibu.

Drosiba masu pasakumos
un sabiedriskas vietas.

Prot novertét situaciju masu pasakumos un sabiedriskas vietas un atbilstosi tai rikoties.
Ir atbildigs.




